Worter und Wendungen = Kapitel 1 = Deutsch-Polnisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

Alltag und Freizeit

= von einem Termin zum nachsten hetzen
= viele Tassen Kaffee in sich hineinkippen/trinken
= den stressigen Alltag gut bewaltigen

Beruhigungsmittel einnehmen

sich auf den Lebensrhythmus positiv oder negativ
auswirken

= sich an einen einsamen Ort zurlickziehen

puritanisch/diszipliniert leben

auf etwas/gute Kleidung groBen Wert legen

im Stau/an der Haltestelle/in einer Warteschlange
stehen

eine schwierige Aufgabe bewaltigen
= etwas Neues lernen

Kurse besuchen

= im Garten arbeiten

die Wohnung aufraumen

nichts tun/faulenzen

Zeit in sozialen Netzwerken/mit dem Smartphone
verbringen

= Sport treiben

= {iber ein Problem nachdenken

= Telefongesprache fiihren

Warten

= in guter Gesellschaft sein/nicht der/die Einzige sein

= einige Jahre des Lebens mit Warten verbringen

= Die Qual/Das Gefiihl beim Warten hangt vom
subjektiven Zeitgefiihl ab.

= Die Zeit vergeht schnell.

= Die Uhren laufen langsam.

= die vergehende Zeit verfolgen

= sich mit einer Tatigkeit ablenken

= jemanden an etwas hindern

= sich iiber lange Wartezeiten argern/beschweren

= eine Entscheidung treffen
= die psychische Verfassung beeinflussen
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Zycie codzienne i wypoczynek (czas wolny)

= pedzic z jednego spotkania na drugie
= pic/wlewac w siebie wiele filizanek kawy

= dobrze radzic sobie w stresujacym zyciu
codziennym

zazywac Srodki uspokajajace

mieC pozytywny lub negatywny wptyw na rytm zycia

= udac sie w samotne miejsce/zaszyc sie
w odludnym/samotnym miejscu

2y¢ purytansko/zdyscyplionowanie

przywiazywac duza wage do czegos/do dobrego
ubrania

stac¢ w korku ulicznym/na przystanku
autobusowym/w kolejce

= uporac sie z trudnym zadaniem

= nauczycC sie czegoS nowego

= uczeszczac na kursy

= pracowac w ogrodzie

= posprzatac mieszkanie

= nic nie robic¢/leniuchowac

= spedzac czas na portalach spotecznosciowych/
ze smartfonem

= uprawiac sport
= zastanawiac sie nad problemem
= prowadzi¢ rozmowy telefoniczne

Czekanie/Oczekiwanie

= by¢ w dobrym towarzystwie/nie
byc jedynym/jedyna

= spedzic kilka lat zycia na czekaniu

= Meczarnia/Odczucie oczekiwania zalezy od
subiektywnego poczucia czasu.

= Czas szybko mija.

= Zegary chodza powoli.

= Sledzi¢ uptywajacy czas

= rozpraszac sie jakas czynnoscia

= powstrzymac kogos od zrobienia czegos

= denerwowac sig/skarzyc sie na dtugi czas
oczekiwania

= podejmowac decyzje
= wptywac na stan psychiczny
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= einen Zeitplan einhalten

= mit Fristen und Terminen gelassener umgehen
= ein Gesprach fiihren

= den eigenen Horizont erweitern

Zeitmanagement

= sich Ziele setzen/vorgeben

= Tatigkeiten nach Prioritaten sortieren

= eine Liste erstellen

= Zeitrauber meiden

= Fehler/Konzentrationsabbau vermeiden
= Nein sagen lernen

= sich auf etwas konzentrieren

= etwas mogen

= auf Ruhepausen achten

= Zeit verschwenden/verlieren/verschenken
= jemandem die Zeit rauben/stehlen

Comics/Lesen

= einen Artikel/ein Buch veroffentlichen

= etwas fiir Teufelszeug/gefahrlich/schandlich/
abstolRend halten

= nur aus Bildern und Sprechblasen bestehen

= ein Ladenhiiter sein/sich nicht gut verkaufen

= den Untergang der Schriftkultur befiirchten

= eine (gute/schlechte) Kritik schreiben/ein Buch
kritisieren/Bedenken haben

= die Buchreihe nach der Maus benennen

= Der Erfolg ist der Ubersetzerin zu verdanken/auf
die Arbeit der Ubersetzerin zuriickzufiihren.

= etwas (nicht) eins zu eins/wortlich iibersetzen
= die deutsche Sprache um eine neue Form erweitern

= ein Gespiir/Gefiihl fiir kulturelle Besonderheiten
haben

= bei Erwachsenen/Kindern beliebt sein
= sich von der Welt in Entenhausen angezogen fiihlen

= den Wortschatz vergrofRern

= Rechtschreib- und Grammatikkenntnisse fordern
= die Fantasie anregen

= beim Stressabbau helfen
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trzymac sie harmonogramu

spokojniej radzic sobie z terminami i datami
prowadzi¢ rozmowe

poszerzac wtasne horyzonty

Zarzadzanie czasem

wyznaczac sobie cele

klasyfikowac sortowac dziatania wedtug priorytetow
tworzyc liste

unikac ztodziei czasu

unikac btedow/utraty koncentracji

uczyc sie mowic ,nie”

skoncentrowac sig na czyms

lubi¢ cos

zwracac uwage na przerwy na odpoczynek
marnowac/traci¢/oddawac czas

ukras¢ komus czas

Komiksy/czytelnictwo

opublikowac artykut/ksiazke

uwazac cos za diabelskie/niebezpieczne/hanbiace/
odrazajace

sktadac sie tylko z obrazkow i dymkow gtosowych
byc niechodliwym towarem/stabo sie sprzedawac
obawiac sie upadku kultury pisanej

napisac (dobrg/ztg) recenzje/krytyke ksigzki/miec
do niej zastrzezenia

nazwac serie ksiazek imieniem myszki (Micky-Maus)
Sukces jest zastuga ttumaczki/pracy ttumaczki.

(nie) ttumaczyc czegos jeden do jednego/dostownie
poszerzyc¢ jezyk niemiecki o nowg forme
miec poczucie/odczucie specyfiki kulturowej

by¢ popularnym wsrod dorostych/dzieci

czuc pociag do Swiata Disneya (‘Entenhausen -
miejsce, w ktorym zyja postacie komiksu

w niemieckiej wersji jezykowej)

zwigkszyc zasob stownictwa

wspierac umiejetnosci ortograficzne i gramatyczne
pobudzac wyobraznie

pomagac w ztagodzeniu stresu
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= eine entschleunigende Wirkung haben

als Einschlafhilfe gute Dienste leisten

= positive Auswirkungen auf die Informations-
verarbeitung haben

= die Konzentrationsfahigkeit verbessern

Buchbeschreibungen

= Der Roman/Der Autor schildert/beschreibt/erzahlt
(das Leben von Jean-Baptiste).

= In dem Roman geht es um (die Auseinandersetzung
mit der Vergangenheit).

Der/Die Ich-Erzdhler(in)/Die Hauptperson (erlebt
viele Abenteuer).

Ich habe den Roman gelesen, als ich (14 Jahre alt
war/im Urlaub am Strand lag).

= Besonders schon/faszinierend fand ich (die Be-
schreibung der Landschaft).

= Der Roman ist sehr verstandlich/spannend/in einer
bildhaften Sprache geschrieben.

Verhaltensweisem vergleichen/beurteilen

= etwas merkwiirdig/seltsam/lustig finden

= etwas sehr gut/liberhaupt nicht nachvollziehen
konnen

= Etwas trifft auf mich (nicht) zu.
= |ch wiirde das genau/nicht so machen.
= Mir geht es genauso wie (dir/Mozart).

Die eigene Meinung formulieren und Erfahrungen
beschreiben

= Meiner Meinung nach ...

= Meines Erachtens ...

= Ich bin der Ansicht/Uberzeugung, dass ...
= |ch bin davon liberzeugt, dass ...

= |ch vertrete den Standpunkt, dass ...

= Auch aus eigener Erfahrung kann ich berichten,
dass ...

= |ch selbst habe die Erfahrung gemacht, dass ...
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= miec dziatanie spowalniajace
= stuzyc dobrze jako Srodek nasenny

= mieC pozytywny wptyw na przetwarzanie informacji

= poprawiac zdolnosc do koncentracji

Opisy ksiazek

= PowieSC/Autor przedstawia/opisuje/opowiada (Zycie
Jana Chrzciciela).
= W powiesci chodzi o (konfrontacje z przesztosciq).

= Narrator/Narratorka pierwszoosobowy/
pierwszoosobowa/Gtowna postac (ma wiele
przygaod).

= PowieSC przeczytatem/am, gdy miatem/am (14 lat/
gdy lezatem/am na wakacjach na plazy).

= Dla mnie (opis krajobrazu) byt szczegolnie pigkny/
fascynujacy.

= PowiesSc jest napisana bardzo
zrozumiatym/ciekawym/obrazowym jezykiem.

Porownywac/oceniac zachowania

= uwazac coS za osobliwe/dziwne/Smieszne
= zrozumiec coS bardzo dobrze/w ogole czegos nie
zrozumiec

= To mnie dotyczy/to mnie nie dotyczy.
= Zrobitbym/abym to doktadnie tak samo/inaczej.
= Czuje sie doktadnie tak jak (ty/Mozart).

Formutowac wtasne opinie i opisywac doSwiadczenia

= Moim zdaniem ...

= Moim zdaniem ...

= Jestem zdania/przekonania, ze ...

= Jestem przekonany/a, ze ...

= Stoje na stanowisku, Ze ...

= Moge tez z wtasnego doswiadczenia dowiesc, ze ...

= Z mojego wtasnego doswiadczenia wynika, ze ...
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Berufliche Tatigkeiten

= E-Mails lesen/schreiben/beantworten
= in Besprechungen sitzen/an Besprechungen
teilnehmen

= Protokolle und Berichte schreiben

= Dokumente wie Vertrage oder Richtlinien
tberpriifen

= Unterlagen kopieren

= Formulare ausfiillen

= Daten in Statistikprogramme eingeben
= Aufgaben verteilen

= sich mit Strategien beschaftigen

= Konflikte losen
= die jeweils bestmogliche Losung suchen und finden

= mit vielen Menschen kommunizieren

= Kunden beraten

= Mandanten vor Gericht vertreten

= im Schichtdienst arbeiten

= einen Beitrag fiir die Gesellschaft/Hilfe leisten

= Strafanzeigen aufnehmen

= physisch und psychisch an die Grenzen stofRen/
kommen

= sich regelmaRig weiterbilden

= Artikel in Fachzeitschriften lesen

= sich auf einem Gebiet kundig machen
= sich neuen Herausforderungen stellen
= gute Leistungen zeigen

Der Umgang mit Fehlern

= Fehler begehen/zugeben

= Fehler kdnnen passieren/jemandem unterlaufen.

= etwas lauft nicht gut

= Fehler unter den Teppich kehren oder sie anderen
in die Schuhe schieben

= Angst haben, den eigenen Ruf zu ruinieren
= Fehler/Vorgange/die Lage analysieren

= Schuld eingestehen

= sich fiir einen Fehler entschuldigen
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SPEKTRUM

Dziatalnos¢ zawodowa

= czytac/pisac/odpowiadac na wiadomosci e-mail

= dost.: zasiadac w posiedzeniach/uczestniczyc
w naradach

= pisac protokoty i sprawozdania

= przegladac dokumenty takie jak umowy lub
wytyczne

= kopiowac dokumenty

= wypetniac formularze

= wprowadzac dane do programow statystycznych

= rozdzielac zadania

= angazowac sie w strategie (dost.: zajmowac sie
strategiami)

= rozwigzywac konflikty

= poszukiwac i znajdowac najlepsze mozliwe
rozwigzania w kazdym przypadku

= porozumiewac sie z wieloma osobami (dost.
komunikowac sie)

= doradzac klientom

= reprezentowac klientow w sadzie

= pracowac w systemie zmianowym

= przyczyniac sie do rozwoju spoteczenstwa/niesc
pomoc

= przyjmowac/rejestrowac zarzuty karne

= dojsc do granic fizycznych i psychicznych

= regularnie sie doksztatcac

= czytac artykuty w czasopismach branzowych
= dowiadywac sie czegos na dany temat

= stawi¢ czota nowym wyzwaniom

= dobrze sobie radzi¢ (dost. miec dobre wyniki)

Radzenie sobie z btedami

= popetniac/przyznawac sie do btedow

= Btedy moga sie zdarzyc/ktoS moze je popetnic.

= oS nie idzie dobrze

= zamiatac btedy pod dywan lub zrzucac wing na
innych

= obawiac sie zrujnowania wtasnej reputacji

= analizowac btedy/procesy/sytuacje

= przyznac sie do winy

* przepraszac za btad
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Respekt ernten

mit Fehlern richtig umgehen

von offentlichen Schuldzuweisungen absehen

Kollegen nicht klein machen
= Kompetenzen nicht anzweifeln

ein Vieraugengesprach suchen/fiihren

sich auf die Fehleranalyse konzentrieren

negatives Fehler-Feedback vermeiden

Lernprozesse anstoRen

Beruflich telefonieren

= jemanden anrufen/zuriickrufen/sprechen wollen

= flir jemanden etwas tun
= jemandem helfen
= einen Termin vereinbaren

= mit jemandem etwas Wichtiges besprechen

liber Punkte reden, bei denen Schwierigkeiten
aufgetaucht sind

= sich liber einen Zeitplan verstandigen
= jemandem etwas sagen/ausrichten

= jemanden um etwas bitten

= Informationen weitergeben

= jemanden iber etwas informieren

= jemandem Bescheid geben/sagen

= jemanden auf dem Laufenden halten

= sich melden, sobald es etwas Neues gibt

(Un-)Zufriedenheit von Mitarbeitern

= Dienst nach Vorschrift machen

= (nicht) mit vollem Engagement arbeiten

= wenig Engagement zeigen

= Anteil am Frust/der Zufriedenheit der Mitarbeiter
haben

= mit der/dem Vorgesetzten/der Fiihrungskraft
(un)zufrieden sein

= Unzufriedenheitsfaktoren sind fehlende Wertschat-
zung, unklare Zielvorgaben, unzureichendes Feed-
back, mangelnde Vereinbarkeit von Familie und
Beruf, starre Arbeitszeiten.
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zdobywac (dost. zbierac) szacunek
prawidtowo radzic sobie z btedami
powstrzymac sie od publicznych oskarzen
nie ponizac wspotpracownikow

nie watpi¢ w kompetencje
szukac/przeprowadzi¢ prywatna dyskusje (rozmowe
w cztery oczy)

koncentrowac sie na analizie btedow
unikac¢ negatywnych informacji zwrotnych o btedach
zainicjowac procesy uczenia sie

Wykonywac telefony stuzbowe

zadzwonic do kogos/oddzwonic do niego/chciec
z kim$ porozmawiac

zrobic cos dla kogos

pomaoc komus

ustali¢ termin

rozmawiac z kim§ o czyms waznym

rozmawiac o punktach/aspektach, w ktorych
pojawity sie trudnosci

uzgadniac harmonogram

powiedzie¢ komus$ cos/poinformowac kogos
prosic kogos o cos

udostepniac informacje

informowac kogos o czyms

dac komus znac

informowac kogos (przekazywac komus aktualne
informacje)

skontaktowac sie z kims, gdy tylko pojawi sie cos
nowego

(Nie)zadowolenie pracownikow

wykonywac prace zgodnie z zasadami

(nie) pracowac z petnym zaangazowaniem
wykazywac niewielkie zaangazowanie

przyczyniac sie/miec udziat we frustracji/
zadowoleniu pracownikow

byc (nie)zadowolonym z przetozonego/menedzera

Czynniki niezadowolenia to brak docenienia,
niejasne cele, niewystarczajaca informacja zwrotna,
brak rownowagi miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym, sztywne godziny pracy.
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= Die Unterstiitzung des Arbeitgebers fehlt.
= Es entsteht Schaden.
= |deen zurilickhalten

Missstande und Fehler (nicht) ansprechen

= sich negativ/positiv auf die berufliche Arbeitsleis-
tung auswirken

= Familien- und Berufsleben in Einklang bringen
= sich nach einem neuen Job umsehen

Bewerbung

Allgemeine Tipps:
= eingescannte Anlagen wie Zeugnisse oder
Referenzen hochladen/verschicken

auf der Website des Unternehmens ein Formular
bereitstellen

verschiedene Formularfelder ausfullen

die richtige Bewerbungsform wahlen

alle relevanten Informationen zum Unternehmen
sammeln

sorgfaltig und moglichst fehlerfrei formulieren

Die Bewerbung muss alle geforderten Unterlagen
enthalten.

Onlineprofile z. B. bei XING, LinkedIn tberpriifen

auf die vorgegebene Lange achten

sich genau auf das ausgeschriebene Stellenprofil
beziehen

Motivation und Starken zum Ausdruck bringen

Anschreiben:

= ein Praktikum machen/absolvieren

= in einem Unternehmen tatig sein

= Erfahrungen sammeln

= einschlagige Berufserfahrungen vorweisen
= etwas in der Praxis unter Beweis stellen

= zu den Starken zahlen

= etwas mit Interesse verfolgen

= sich in ein Fachgebiet einarbeiten
= etwas gut beherrschen

= {iber Kenntnisse verfiigen

= sich liber eine Einladung zu einem personlichen
Gesprach freuen
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= Brakuje wsparcia ze strony pracodawcy.

= Powstajg szkody.

= ograniczac pomysty

= (Nie) zajmowac sie skargami i btedami

= mieC negatywny/pozytywny wptyw na wyniki pracy
zawodowej

= rownowazyc zycie rodzinne i zawodowe

= rozejrzeC sig za nowa praca

Aplikowanie o prace

Wskazowki ogolne:

= przesytac/wysytac zeskanowane zataczniki, takie jak
Swiadectwa lub referencje

= udostepniac formularz na stronie internetowej
firmy

= wypetniac rozne pola formularza
= wybierac¢ odpowiedni formularz wniosku
= zbieracC wszystkie istotne informacje o firmie

= uzywac starannych i mozliwie bezbtednych
sformutowan

= Wniosek musi zawierac wszystkie wymagane
dokumenty.

= sprawdzac profile internetowe np. na XING, LinkedIn

= zwracac uwage na podana dtugosc (tekstu)

= odnosic sie doktadnie do ogtoszonego profilu
stanowiska

= wyrazaC motywacje i mocne strony

List motywacyjny:

= odbyc/zakonczyc staz

= pracowac w firmie

= zbiera¢ doSwiadczenia

= posiadac odpowiednie doSwiadczenie zawodowe

= zademonstrowac cos w praktyce

= mocne strony to (dost. zaliczac sie do mocnych
stron)

= Sledzic cos z zainteresowaniem

= zaznajomic sie z tematem

= dobrze coS opanowac, by¢ w czyms dobrym

* posiadac wiedze

= cieszycC sie z otrzymania zaproszenia na osobista
rozmowe kwalifikacyjna
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Berufliche Korrespondenz

Anrede
formell: Sehr geehrter Herr Miller,
Sehr geehrte Frau Miiller,
Sehr geehrte Damen und Herren,
halbformell: Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Lieber Herr Weber,
Liebe Frau Kohler,
GruB
formell: Mit freundlichen GriiBen
Freundliche GriiRe
halbformell: Mit besten GriiRen
Beste GriiBe
Schone GriiRe
Viele GriiBe (aus Hamburg)
Hinweis:
In der Schweiz schreibt man GriiBe mit ss: Griisse.
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Korespondencja zawodowa

Zwrot grzecznosciowy

Formalnie: Szanowny Panie Miiller,
Szanowna Pani Miiller,
Szanowni Panstwo,

potformalnie: Drodzy Koledzy i Kolezanki,
Drogi Szanowny Panie Weber,
Droga Szanowna Pani Kohler,

Z wyrazami szacunku

Formalnie: Z powazaniem

potformalnie:
Pozdrawiam serdecznie

Serdecznie pozdrawiam (z Hamburga)
wskazowka

W Szwajcarii pozdrowienia pisze sie przez ss:
Griisse.

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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Einkaufen

= zu den liebsten Tatigkeiten gehoren

= sich etwas gonnen

= im Angebot sein

= sich gut flihlen/zufrieden sein

= Das Einkaufsgliick halt an/lasst nach.

= Gegenstande anhaufen

= Schranke vollstopfen

= (keine) Ordnung halten kdnnen

= etwas fallt jemandem schwer/etwas macht Miihe
= {iberfordert sein

= zur Belastung werden

= sich zu Hause weniger geborgen fiihlen
= schlechte Laune haben

= das Essverhalten andern

Minimalismus

= sich auf ein Minimum/das Notigste beschranken
= etwas auf einfache und libersichtliche Grundstruk-
turen reduzieren

= den minimalistischen Gedanken in Entwurfen mit
klaren Formen wiederfinden

= fliir weniger Konsum und weniger Besitz stehen

= das Leben vereinfachen

= sich auf das Wesentliche konzentrieren

= auf die Anhaufung materieller Giiter verzichten
= materielle Dinge einer Priifung unterziehen

= durch das einfache Leben die geistigen Krafte
starken

= das Bediirfnis haben, das Leben neu zu ordnen
= Etwas bereitet SpaR und Freude.
= Etwas wachst jemandem iiber den Kopf.

= sich auf das Verhalten auswirken

= Energie in soziales Engagement stecken
= ehrenamtliche Tatigkeiten ausiiben

= etwas bewusst wahrnehmen

= zur Ruhe kommen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Robienie zakupow

= naleze¢ do ulubionych zajec

= pozwolic sobie na cos

= by¢ w ofercie

= czuc sie dobrze/byc zadowolonym

= SzczeScie zakupowe trwa/stabnie.

= gromadzi¢ przedmioty

= wypychac szafki po brzegi

= (nie) byC w stanie utrzymac porzadku
= oS jest dla kogos trudne/cos jest ktopotliwe
= byc przyttoczonym

= stawac sie ciezarem

= czuc sie mniej bezpiecznie w domu

= by¢ w ztym nastroju

= zmieniac zachowania zywieniowe

Minimalizm

= ograniczyc sie do minimum/niezbednego minimum

= zredukowac cos do prostych i jasnych struktur
podstawowych

= znalez¢ ponownie minimalistyczna idee
w projektach o przejrzystych formach

= opowiadac sie za mniejsza konsumpcjg i mniejszym
stanem posiadania

= upraszczac zycie

= skoncentrowac sie na tym, co najwazniejsze

= wyrzec sie gromadzenia dobr materialnych

= poddac rzeczy materialne sprawdzeniu

= wzmocnic sity duchowe poprzez proste zycie

= miecC potrzebe ponownego uporzadkowania zycia

= CoS jest zabawne i sprawia przyjemnosc.

= dost. cos rosnie nad czyjas gtowa. cos (zadanie)
kogos przerasta

= oddziatywac na zachowanie

= wktadac energie w zaangazowanie spoteczne

= prowadzic¢ dziatalnos¢ wolontariacka

= odbierac cos Swiadomie

= uspokajac sie

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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Die Kehrseite des Konsums

= Es herrscht (kein) Mangel.
= liber (viele Haushaltsgerdte) verfiigen

= Zunehmender Besitz bedeutet zunehmenden
Wohlstand.

= das Leben leichter machen

= einen hohen Preis zahlen

= die Lebensgrundlagen zerstoren

= Wichtige Rohstoffe werden knapp.

= Die Boden laugen aus.

= Der Grundwasserspiegel sinkt.

= Giftstoffe aus dem Miill belasten die Umwelt.
= Walder werden abgeholzt.

= {iber die eigenen Verhaltnisse leben/mehr verbrau-
chen, als man benatigt

= Das Konsumverhalten macht den Rohstoffreserven
zu schaffen/wirkt sich negativ auf die Rohstoff-
reserven aus.

= alte Gerate durch neue ersetzen

= Gerate aussortieren

= in der Schublade landen

= in Gerate Schwachstellen einbauen

= eine kiirzere Nutzungsdauer herbeiflihren
= jemanden zum Kauf animieren

Verpackungen und neue Alternativen

= eine Gefahr fiir den Planeten darstellen

= Kunststoffabfalle werden recycelt/verbrannt/
landen im Ozean.

= Sie konnen sogar in der Tiefsee nachgewiesen werden.
= eine kurze Nutzungsdauer haben

= sich zersetzen/in Bruchstiicke und Mikroteile
zerfallen

= in die Nahrungskette gelangen

= Die Folgen sind nicht zu unterschatzen.

= Der Mill wachst auf 13 Milliarden Tonnen an.
= eine Wende herbeiflihren

= flir einen kleinen Lichtblick sorgen

= nach neuen Materialien aus nachhaltigen
natiirlichen Ressourcen suchen

= an neuen Losungen arbeiten

= einen interessanten Ansatz haben
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Minusy konsumpcji (dost.: druga strona konsumpcji)

= Jest/panuje (nie ma) niedobor(u).

= miec (wiele urzgdzen gospodarstwa domowego)

= Zwiekszanie majatku oznacza zwigkszanie
bogactwa.

= utatwiac zycie

= zaptacic wysoka cene

= zniszczy¢ fundamenty zycia

= Wazne surowce wyczerpuja sie

= Gleby wymywaja sie.

= Poziom wod gruntowych obniza sie.

= Toksyny z odpadow zanieczyszczaja Srodowisko.

= Lasy s3 wycinane.

= zyC ponad stan/konsumowac wiecej niz sie
potrzebuje

= Zachowania konsumpcyjne wptywaja/maja
negatywny wptyw na rezerwy surowcow

= zastepowac stare sprzety nowymi

= porzadkowac urzadzenia

= trafiac do szuflady

= budowac luki w zabezpieczeniach sprzetu
= powodowac krotszy okres uzytkowania

= zachecac kogos do kupna

Opakowania i nowe mozliwosci (dost.: alternatywy)

= stanowic zagrozenie dla planety

= Odpady plastikowe sa poddawane recyklingowi/
spalane/koncza (dost. laduja) w oceanie.

= Mozna je wykryC nawet w gtebinach morskich.

= miec krotki okres uzytkowania

= rozpadac sie na fragmenty i mikroczesci

= wchodzic do tancucha pokarmowego

= Konsekwencje s3 nie do przecenienia.

= 1loS¢ Smieci wzrasta do 13 miliardow ton.

= spowodowac zmiane (dost. odwrot)

= dac maty promyk nadziei

= poszukiwac nowych materiatow ze zrownowazonych
zasobow naturalnych

= pracowac nad nowymi rozwigzaniami

= miec ciekawe podejscie

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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= sich als Ausgangsmaterial eignen
= biologisch abbaubares Material erzeugen
= etwas aus natiirlichen Produkten herstellen

Griiner Konsum

= aus Resten leckere Gerichte kochen

= gegen das Wegwerfen vorgehen

= ein Menii zaubern

= jemanden zu einer Party einladen

= etwas mitnehmen

= eine eigene Fahrradflotte anbieten

= den Drahtesel per Handy buchen

= auf ein Fahrrad steigen und losradeln
= das Rad liber einen GPS-Tracker finden
= etwas im Miill entsorgen

= etwas in einer Box ablegen

Geratebeschreibung

= sich an einer Seite befinden

= irgendwo angebaut/befestigt sein

= ausgestattet/ausgeriistet werden mit etwas
= etwas enthalten

= Etwas arbeitet/lauft mit (Strom).

= sich bedienen lassen mit etwas

= eingesetzt werden als

= einsetzbar/verwendbar sein

Eine Diskussion fiihren

= jemandem recht geben/zustimmen/widersprechen
= etwas auch so/genauso/anders sehen

= mit jemandem/etwas einverstanden sein

= sich etwas nicht/gut vorstellen kdnnen

= Zweifel haben

= fiir/gegen etwas sprechen

= ein Vorteil/ein Nachteil sein

= einen Vorteil/einen Nachteil haben

= etwas positiv/negativ beurteilen

= sich auf etwas einigen

= gemeinsam zu einer Meinung kommen
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= nadawac sig¢ jako materiat wyjSciowy
= wytwarza¢ materiat biodegradowalny
= wytwarzac co$ z produktow naturalnych

Zielona konsumpcja

= gotowac pyszne dania z resztek

= rozwigzywac problem zasSmiecania

= wyczarowac menu

= zaprosic kogos na impreze

= przyniesSc cos ze soba

= oferowac wtasnga flote rowerow

= rezerwowac rower przez telefon komorkowy
= wsiaSc na rower i zaczac jezdzic

= znalez¢ rower za pomoca lokalizatora GPS
= wyrzucac co$ do Smieci

= wtozyc cos do pudetka

Opis urzadzenia

= znajdowac sie po jednej stronie

= byc gdzieS przymocowanym/umocowanym
= by¢ wyposazonym w co$

= zawierac co$

= Cos pracuje/biegnie/ptynie z (prgdem).

= pozwoli¢ sige czyms obstuzyc

= byc stosowanym jako

= miec zastosowanie/uzytecznosc

Prowadzic dyskusje
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= zgadzac sie/zgadzac sie z kims/sprzeciwiac sie

= widzieC coS rowniez w ten sposob/tak samo/roznie

= zgadzac sig z kim§/czyms

= nie moc sobie czegos wyobrazi¢/moc sobie cos
dobrze wyobrazic

= mieC watpliwosci

= opowiedziec sie za czyms lub przeciw czemus

= byc zaleta/wada

= mieC przewage/miec wade

= oceniac cos pozytywnie/negatywnie

= zgodzic sie na co$

= dojSc wspolnie do porozumienia
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Stadterekorde

= eine bestimmte Anzahl an Straftaten verzeichnen
= in Bezug auf Miet- und Kaufpreise die teuerste
Stadt sein

= der Lieblingsort fiir Demonstranten und Protes-
tierer sein

= einen Rekord bei der Anzahl der Museen halten

= eine Liste anfiihren

= an die Griinderzeit erinnern

= als Kulisse fiir historische Filme dienen

= als einer der besten Filmschauplatze Europas
gelten

= als zukunftsfahigste Stadt beschrieben werden

= {iber eine renommierte Universitat verfiigen
= den Firmensitz in einer Stadt haben

= es unter die Top Ten schaffen

= Biirger und Touristen begeistern

= in Umfragen Platz eins belegen

= keine Seltenheit sein

= eine Hohe von liber 100 Metern erreichen
= sich im Bau befinden

= als nachhaltig zertifiziert werden

= einen Rekord erzielen

= einen Vorteil bieten

Gebaude in Wien

= jemanden durch Wien begleiten

= sich auf besondere Gebaude konzentrieren

= Gebaude vorstellen/beschreiben/zeigen

= ein Haus entwerfen/gestalten/bauen/errichten/
renovieren/erhalten

= eine besondere Bedeutung haben

= sich von einem Haus (nicht) trennen

= ein Haus an Investoren verkaufen

= der Gemeinde gehoren

= in Wohnungen mit kontrollierten/bezahlbaren/
moderaten Mieten wohnen

= zu den bekanntesten Bauwerken zahlen
= weltweit im Trend liegen
= Hauser begriinen
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Z akt miast/rekordy miast /miasta w liczbach

= rejestrowac okreslona liczbe przestepstw

= byC najdrozszym miastem pod wzgledem cen
wynajmu i zakupu

= byc ulubionym miejscem dla demonstrantow
i protestujacych

= byc rekordzista pod wzgledem liczby muzeow

= nagtowek listy

= przypominac o czasach zatozycieli

= stuzyc jako tto dla filmow historycznych

= uchodzic za jedno z najlepszych miejsc do krecenia
filmow w Europie

= byc okreslanym jako najbardziej zrownowazone
miasto

* mieC renomowang uczelnig

= mieC siedzibe w miescie

= trafic do pierwszej dziesigtki

= zachwycac obywateli i turystow

= zajmowac pierwsze miejsce w sondazach

= nie byc rzadkoscia

= 0siagnac wysokosc¢ ponad 100 metrow

= byC w trakcie budowy

= posiadac certyfikat zrownowazonego rozwoju

= ustanowic rekord

= dawac przewage

Budynki w Wiedniu

= towarzyszy¢ komus w Wiedniu

= koncentrowac sie na wyjatkowych budynkach

= przedstawiac/opisywac/pokazywac budynek

= zaprojektowac/wybudowac/wykonac/
budowac/remontowac/utrzymywac dom

= miec szczegolne znaczenie

= (nie) rozstawac si¢ zdomem

= sprzedac dom inwestorom

= naleze¢ do wspolnoty

= mieszkac¢ w mieszkaniach o kontrolowanych/
dostepnych/umiarkowanych czynszach

= nalezec¢ do najbardziej znanych budynkow

= byC na czasie na catym Swiecie

= projektowac domy z wykorzystaniem drzew i roslin
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Stadte verschonern

die Lebensqualitat verbessern

sich mit Architektur auseinandersetzen
Manifeste verfassen

gegen sterile Architektur protestieren
sich liber Eintonigkeit aufregen

eine schopferische Baufreiheit fordern
den Begriff der Baumpflicht pragen
alle Blicke auf sich ziehen

einen Stil sofort erkennen

keine geraden Linien/eine unregelmaRige Struktur
haben

Baume und Straucher, die auf Dachern wachsen

Wiener Secession

einige Gemalde kennen

zu den gefragtesten Bildern auf dem Kunstmarkt
gehoren

Hochstpreise auf dem Kunstmarkt erzielen

ein Gemalde fir viel Geld versteigern

einen neuen Besitzer finden

der bedeutendste Vertreter des Wiener Jugendstils
sein

eine (Kiinstler-)Vereinigung griinden

sich von einer Gruppe abspalten

gegen eine konservative Kunstauffassung
protestieren

als Vorbild dienen

zum Symbol der Wiener Secession werden
Werke/Bilder ausstellen

eine Ausstellung einer Person widmen

Wohnungen

eine Wohnung mieten

Kaltmiete/Nebenkosten/Heizkosten/Kaution
bezahlen

liber eine gehobene Ausstattung/einen effizienten
Grundriss/eine Einbaukiiche verfiigen

ein lebendiges Viertel sein
groRziigige Griinflachen haben

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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= upiekszac miasta

= poprawiac jakosc zycia

= zajmowac sie architektura

= pisaC manifesty

= protestowac przeciwko sterylnej architekturze
= denerwowac si¢ z powodu monotonii

= domagac sie tworczej swobody konstrukcyjnej
= wdrozyc pojecia obowiazkowej opieki drzew

= przyciagac wszystkie spojrzenia

= natychmiast rozpoznac styl

= nie miec linii prostych/miec nieregularna strukture

= drzewa i krzewy rosnace na dachach

Secesja wiedenska

= znac niektore obrazy

= nalezec do jednych z najbardziej poszukiwanych
obrazow na rynku sztuki

= osiagac najwyzsze ceny na rynku sztuki

= wystawi¢ obraz na aukcje za duze pieniadze

= znalez¢ nowego witasciciela

= by¢ najwazniejszym przedstawicielem wiedenskiej
secesji

= zatozyC stowarzyszenie (artystow)

= odtaczyc sie od grupy

= protestowac przeciwko konserwatywnemu
spojrzeniu na sztuke

= stuzyc jako przyktad

= stac sie symbolem Wiedenskiej Secesji

= wystawiac prace/obrazy

= zadedykowac wystawe osobie

Mieszkania
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= wynajac mieszkanie
= zaptacic czynsz bez kosztow ogrzewania/koszty
dodatkowe/koszty ogrzewania/kaucje

= miecC ekskluzywne wnetrze/ergonomiczny plan
pomieszczen/wyposazona kuchnie

= byc tetnigca zyciem okolica
= posiadac bogate przestrzenie zielone
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= Die Haltestelle befindet sich vor der Tiir/drei
Gehminuten entfernt/in der Nahe.

= fulaufig erreichbar sein

Wohnungseinrichtung

= sich zu Hause wohlfiihlen
= eine Wohnung mit Mobeln einrichten

eine klar strukturierte Wohnungseinrichtung bevor-
zugen/maogen

von Dekorationsgegenstanden, Kuscheldecken und
Sofakissen umgeben sein

Gefallen an einem Mobelstiick finden

etwas nach dem eigenen Geschmack gestalten

sich tendenziell zu einem Wellnessraum entwickeln

bestimmten Veranderungen unterliegen

Wert auf das Aussehen und die Funktionalitat legen

auf den Gehalt von Schadstoffen achten

etwas anfassen

sich auf ein Sofa setzen

an einem Mobelstlick riechen

sich in das Traumbett legen

mehr Kunden gewinnen

Bliromobel

= umweltfreundliche Materialien auswahlen
= bei Holzmobeln auf die Herkunft des Holzes achten

= Holz aus nachhaltigem Anbau wahlen

= eine Zertifizierung oder ein Giitesiegel haben

= Stiihle und Tische verstellen kdnnen

= Arbeiten im Sitzen und Stehen ermaglichen

= bei Aufbewahrungsmobeln gut an Unterlagen
herankommen

= ausreichend Ablageflache bieten

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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= przystanek autobusowy znajduje sie pod nosem
(dost. przed drzwiami)/trzy minuty spacerem/
w poblizu.

= znajdowac sie w odlegtosci spaceru

Wyposazenie domu

= czuc sie jak w domu

= wyposazyC mieszkanie w meble

= preferowac/lubic jasno ustrukturyzowane
wyposazenie domu

= byc otoczonym przez przedmioty dekoracyjne,
przytulne koce i poduszki na kanapie

= lubic jaki$ konkretny mebel

= zaprojektowac co$ wedtug wtasnego gustu

= mieC tendencje do przeksztatcania sie w przestrzen
wellness

= podlegac pewnym zmianom

= przywigzywac wage do wygladu i funkcjonalnosci

= zwracaC uwage na zawartosc substancji szkodliwych
= dotknac czegos

= usiasc na kanapie

= powachac mebel

= potozyc sie w tozku swoich marzen

= pozyskac wiecej klientow

Meble biurowe

= wybierac materiaty przyjazne dla Srodowiska

= przy meblach drewnianych zwracac uwage na
pochodzenie drewna.

= wybierac drewno z upraw zrownowazonych

= posiadac certyfikat lub znak jakosci

= potrafic ustawiac krzesta i stoty

= umozliwiac prace w pozycji siedzacej i stojacej

= mieC dobry dostep do dokumentow w przypadku
mebli magazynowych/do archiwizowania

= oferowac wystarczajaca ilo5¢ miejsca do
przechowywania
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Gesundheit und Gesundheitssystem

= sich an eine Arztin/einen Arzt wenden

= einen Termin bei der Hausarztin/dem Hausarzt/der
Facharztin/dem Facharzt bekommen/vereinbaren

= gesetzlich/privat krankenversichert sein
= Es besteht eine Krankenversicherungspflicht.

= erste Ansprechpartnerin/erster Ansprechpartner im
Krankheitsfall sein

= in einer Praxis/Praxisgemeinschaft arbeiten

= die Verantwortung fiir das Wohl seiner Patienten
tragen

= fachlich gute Arbeit leisten/machen

= finanzielle Aspekte der Praxis im Auge behalten

= das Vertrauen der Patienten gewinnen

= Untersuchungen durchfiihren

= Diagnosen stellen

= Medikamente verschreiben

= eine Uberweisung zum Spezialisten schreiben
= die medizinische Versorgung gewahrleisten

Der informierte Patient

= Symptome bei gesundheitlichen Beschwerden in
die gangigen Suchmaschinen/direkt in die Such-
leiste eintippen/eingeben

= Zeit sparen

sich auf einen Arztbesuch gut vorbereiten

unter Zeit- und Kostendruck arbeiten/leiden

Empfehlungen und Therapievorschlage des behan-
delnden Arztes Uberpriifen

(kein) medizinisches Fachwissen besitzen

sich Hintergrundinformationen holen

sich mit anderen Uber die eigene Krankheit
austauschen

Trost und Rat finden

In der Regel erscheinen Onlinelexika, Seiten
bestimmter Gesundheitsportale oder die Website
der Bundesarztekammer.

von Fachleuten empfohlen werden

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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Zdrowie i system opieki zdrowotnej

= skonsultowac sie z lekarka/lekarzem

= umowic sie na wizyte u lekarki rodzinnej/lekarza
rodzinnego/lekarki specjalistki/lekarza specjalisty

= byC objetym ustawowym/prywatnym
ubezpieczeniem zdrowotnym

= Istnieje obowigzek wykupienia ubezpieczenia
zdrowotnego.

= byc osobga pierwszego kontaktu w przypadku
choroby

= pracowac w prywatnym gabinecie/prywatnej
grupie zawodowej

= by¢ odpowiedzialnym za dobro swoich pacjentow

= wykonywac kompetentnie swoja prace

= pilnowac finansowych aspektow prywatnej praktyki
lekarskiej

= zdobywac zaufanie pacjentow

= przeprowadzac badania

= postawic diagnoze

= przepisywac leki

= napisac skierowanie do specjalisty

= (za)gwarantowac opieke medyczna

Swiadomy pacjent

= wpisac objawy dolegliwosci zdrowotnych do
popularnych wyszukiwarek internetowych/
bezposrednio do paska wyszukiwania

= oszczedzac czas

= dobrze przygotowac sie do wizyty u lekarza

= pracowac/cierpiec pod presja czasu i kosztow

= przejrzec zalecenia i sugestie terapeutyczne lekarza
prowadzacego

= (nie)posiadac wiedzy/e medycznej/a

= uzyskiwac informacje ogolne

= wymieniac z innymi informacje na temat wtasne;j
choroby

= znalezC pocieszenie i porade

= Z reguty pojawiaja sie encyklopedie internetowe,
strony niektorych portali zdrowotnych lub strona
Niemieckiego Stowarzyszenia Medycznego.

= byc zalecanym przez specjalistow
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sich fiir die Recherche Zeit nehmen

Fehler konnen auftreten.

das Krankheitsverstandnis des Patienten
verbessern

Gesundheitsapps zum Wohle des Patienten
einsetzen

Kritik personlich nehmen

sich als Arzt zuriickhalten

auf zuverlassige Informationsquellen verweisen

Man braucht etwas Fingerspitzengefiihl.

auf die Unabhangigkeit der Seite achten

okonomisch gepragt sein

Informationen durch Studien ausreichend belegen

auf Quellenangaben verweisen

bestimmte Faktoren beriicksichtigen

eine nutzliche Sache sein

Risiken und Nebenwirkungen

= aus der Medikamentenforschung stammen
= ein neues Medikament testen

= ein Medikament mit einem Wirkstoff erhalten/
bekommen

= ein Scheinmedikament einnehmen

= etwas in zahlreichen Untersuchungsreihen
beweisen

= Positive Wirkungen/Nebenwirkungen eines
Medikaments treten auf/treten ein.

= einen heilenden Effekt hervorrufen

= die Wirksamkeit einer Behandlung auf eine positive
Erwartungshaltung zuriickfiihren

= eine klinische Studie abbrechen miissen

= Der Glaube an eine positive oder negative Wirkung
kann genau diese Wirkung auslosen.

= noch einen Schritt weitergehen

= im Verdacht stehen, Kopfschmerzen zu verursachen

= keine Schmerzen hervorrufen

= ein Schmerzprotokoll fiihren/schreiben

= den Zusammenhang zwischen Stress und einer
negativen Erwartung untersuchen

= Stress flir negativ halten
= mehr korperliche Beschwerden haben
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poswiecic czas na poszukiwania
Moga wystapic btedy.
polepszyc zrozumienie choroby przez pacjenta

wykorzystywac aplikacje zdrowotne z korzyscia dla
pacjenta

przyjac krytyke osobiscie

jako lekarz pozostawac w cieniu

odwotywac sie do wiarygodnych zrodet informacji
potrzebowac troche wyczucia

zwracac uwage na niezaleznosc strony

byc ekonomicznym

wystarczajaco uzasadnic informacje poprzez
badania

powotywac sie na zrodta

brac pod uwage pewne czynniki

byC czym$ uzytecznym

Ryzyko i dziatania niepozadane

pochodzic z badan nad lekami
testowac nowy lek
otrzymac/dostac lek z substancja czynna

przyjmowac placebo
udowadniac cos w licznych seriach badawczych

Wystepuja pozytywne efekty/dziatania niepozadane
leku.

wywotac efekt leczniczy

przypisywac skutecznosc leczenia pozytywnym
oczekiwaniom

musiec przerwac badanie kliniczne

Przekonanie o pozytywnym lub negatywnym
dziataniu moze wywotac wtasnie taki efekt.

poj5c o krok dalej

byc¢ podejrzewanym o powodowanie bolow gtowy
nie powodowac bolu

prowadzic/pisac dziennik bolu

badac zwigzek migdzy stresem a negatywnym
oczekiwaniem

uwazac, ze stres jest negatywny
miec wiecej dolegliwosci fizycznych

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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= zu noch mehr Stress fiihren
= Stress im positiven Sinne als Herausforderung ver-
stehen/mit ausgleichenden Aktivitaten bewaltigen

Sport

= sich fiir eine Sportart interessieren

= Sportveranstaltungen besuchen

= Sportberichte im Fernsehen sehen

= ein leidenschaftlicher Athlet sein

= wahnsinnig gern Sport machen/treiben

= {iber sportliche Aktivitaten nachdenken

= nicht auf korperliche Aktivitaten verzichten wollen
= etwas als elitar bezeichnen

= am gleichen Strang ziehen/ein Biindnis eingehen
= seinen eigenen Kopf haben/stur sein

= AbwehrmafRnahmen ergreifen

= sich auf das Erscheinungsbild auswirken

= fiir jemanden ein/kein Problem darstellen

= neunmalklug sein/sich fiir kliiger als andere halten

= am langeren Hebel sitzen/in der besseren Position
sein

= den Braten riechen/eine Gefahr bemerken

zu wenig Bewegung

= die Bewegungsgewohnheiten von Kindern
analysieren
= Daten auswerten

= eine Aussage der Weltgesundheitsorganisation
bestatigen

= eine der grofRten Gesundheitsgefahren des
21. Jahrhunderts sein

= sich zu wenig bewegen

= um 37 Prozent sinken

= in Sportvereinen Mitglied sein

= das Defizit nicht ausgleichen konnen

= keine genauen Daten zu den Ursachen liefern
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prowadzic do jeszcze wigkszego stresu
rozumiec stres jako wyzwanie w pozytywnym sensie/
opanowanie go poprzez dziatania kompensacyjne

Sport

interesowac sie sportem

uczestniczy¢ w imprezach sportowych

ogladac relacje sportowe w telewizji

byc sportowcem z pasja

uwielbiac uprawiac sport

pomyslec o zajeciach sportowych

nie chciec rezygnowac z aktywnosci fizycznej
nazywac cos elitarnym

zbierac sie razem/tworzyc sojusz

dost. mieC wtasng gtowe/byc upartym
podejmowowac dziatania obronne

miec¢ wptyw na wyglad

stanowic dla kogos problem lub nie stanowic dla
niego problemu

by¢ madrym/myslec, ze jest si¢ madrzejszym od
innych

idiom -by¢ w lepszej sytuacji, (mie¢ wigksze
mozliwosci, znajdowac sig na uprzywilejowanej
pozycji)

idiom - wietrzy¢ niebezpieczenstwo/zauwazyc
zagrozenie — wyrazenie idiomatyczne - wietrzyc
niebezpieczenstwo

Zbyt mato aktywnosci fizycznej

analizowac nawyki aktywnosci fizycznej dzieci

analizowac dane

potwierdza¢ oswiadczenie Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia

byc jednym z najwiekszych zagrozen dla zdrowia

w XXI wieku

ruszac sie zbyt mato

spadac o 37 procent

byc cztonkiem klubow sportowych

nie moc uzupetnic deficytu

nie dostarczac¢ doktadnych danych na temat przyczyn

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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einen Zusammenhang mit dem wachsenden
Medienkonsum vermuten

sich (weniger) im Freien bewegen
etwas gemeinsam unternehmen

zu wenig Angebote fiir eine aktive Freizeitgestaltung
haben

fiir das Bewegungsdefizit verantwortlich sein

E-Sport

Wettkampfe in Computer- oder Videospielen
austragen

als Individual- oder Mannschaftssport durchgefiihrt
werden

zu den beliebtesten E-Sport-Spielen zahlen/auf der
Beliebtheitsskala ganz oben stehen

verschiedene motorische und geistige Fahigkeiten
wie Hand-Augen-Koordination, raumliches Vorstel-
lungsvermogen, strategisches Denken und Ausdauer
benotigen

als Mutterland dieser digitalen Sportwelt gelten

als Sportart (nicht) offiziell anerkannt sein/werden
das Hauptkriterium nicht erfiillen

auf dem Vormarsch sein/an Bedeutung gewinnen
auf den digitalen Sportmarkt drangen

in nationalen und internationalen Ligen um Titel
spielen
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podejrzewac zwiazek z rosnaca konsumpcja
mediow

ruszac sie (mniej) na zewnatrz

zrobic cos razem

miec zbyt mato ofert na aktywne spedzanie czasu
wolnego

by¢ odpowiedzialnym za deficyt ruchu

E-Sport

= rywalizowac w grach komputerowych lub wideo

byc realizowanym jako sport indywidualny lub
zespotowy

nalezec do najpopularniejszych gier e-sportowych/
znajdowac sie na szczycie skali popularnosci
potrzebowac roznych umiejetnosci motorycznych

i umystowych, takich jak koordynacja reka-oko,
wyobraznia przestrzenna, myslenie strategiczne

i wytrwatosc

uchodzic za ojczyzne tego cyfrowego Swiata sportu
byc (nie) oficjalnie uznanym za sport

nie spetniac gtownego kryterium
wzrastac/zwiekszac znaczenie

wejsc na rynek sportow cyfrowych

grac o tytuty w ligach krajowych

i miedzynarodowych
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Schulzeit

eine Schule besuchen
zur Schule/auf eine Schule gehen
unentschuldigt fehlen/die Schule schwanzen (ugs.)

eine gute Note/ein gutes Zeugnis bekommen/
haben

eine Priifung (nicht) bestehen/durch eine Priifung
fallen/eine Priifung vergeigen (ugs.)

in die nachste Klasse (nicht) versetzt werden/
sitzen bleiben

die Schulausbildung abschlieBen

Studienerfahrung

in einer Wohngemeinschaft leben

fiir sich selbst verantwortlich sein

neben der Uni/dem Studium irgendwo arbeiten
vor dem Studium eine Ausbildung machen/
anfangen/abschlieBen

mit den Aufgaben gut zurechtkommen

(nicht) unter- oder liberfordert sein

das Studium abbrechen

in der Klausurphase iiber die Lerninhalte
sprechen

fiir das Studium viel tun

Es lauft besser als gedacht.

sich das Studium etwas praktischer vorstellen

sich mehr praktische Anwendung wiinschen

(keinen) Anschluss finden
nette Leute kennenlernen
mit Kommilitonen auf Unipartys gehen

sich zum Wochenausklang irgendwo treffen

Lernen und Lerntipps

Interesse und Aufmerksamkeit zeigen

eine Grundvoraussetzung fiir erfolgreiches Lernen
sein

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Czasy szkolne

uczeszczac do szkoty

chodzic do szkoty

nieusprawiedliwiona absencja/wagarowac (pot.)/
miec nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona
dostac/miec dobra ocene/miec dobre Swiadectwo

(nie) zda¢ egzaminu/oblac egzamin (pot.)
(nie) by¢ promowanym do nastepnej klasy/

repetowac (pot.)
ukonczyc edukacje szkolna

DosSwiadczenia z czasow studenckich

mieszkac we wspolnym mieszkaniu

by¢ odpowiedzialnym za siebie
pracowac gdzies w trakcie studiow
odbyc/rozpoczac/ukonczyc

praktyke przed studiami

dobrze radzic sobie z zadaniami

(nie) by¢ niedostatecznie lub nadmiernie
obcigzonym

porzucic studia

omawiac treSci nauczania w sesji egzaminacyjnej

miecC duzo do zrobienia na studiach

Sprawy ida lepiej niz sie spodziewatem/-am.
wyobrazic sobie, ze studiuje cos bardziej
praktycznego

zyczyc¢ sobie wiecej praktycznych zastosowan (tresci
nauczanych na studiach)

nie nawigzac kontaktow

poznac mitych ludzi

chodzic¢ na imprezy uniwersyteckie z innymi
studentami

spotkac sie gdzies pod koniec tygodnia

Porady dotyczace nauki i uczenia sie

okazac zainteresowanie i uwage
byc warunkiem wstepnym udanego uczenia sig
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neue Informationen (nicht) aufnehmen

den Lernprozess fordern/sich positiv auf den
Lernprozess auswirken

zu Lernerfolgen fiihren

Musik mogen

die Stimmung und die Lernmotivation verbessern
sich (nicht) als Lernhelfer eignen

den Geist/das Denken anregen

die Durchblutung fordern

das Gehirn mit Sauerstoff versorgen

das Stresslevel senken/Stress abbauen

gliicklich machen

sich beim Lernen bewegen

fiir Abwechslung sorgen

Aufmerksamkeit und Konzentration steigern

das Erinnerungsvermogen verbessern

Bereiche unseres Gehirns aktivieren

bereits Gelerntes direkt vor dem Einschlafen
wiederholen

Informationen verarbeiten/im Langzeitgedachtnis
speichern

Verbindungen im Gehirn aktivieren

fiir eine lange Speicherung Satze oder Texte selbst
formulieren

das Einpragen unterstlitzen

die Wahrscheinlichkeit erhohen, die Informationen
spater abrufen zu konnen

einen Begriff auf die Vorderseite und die
Ubersetzung oder die Definition auf die Riickseite
schreiben

Begriffe in drei Abschnitte unterteilen

Textmarker richtig einsetzen

nur das Wichtigste hervorheben

Texte mit verschiedenen Farben strukturieren

das Lernen leichter machen

das Gelernte mit etwas bereits Bekanntem/mit
Orten verbinden/verkniipfen

Informationen gedanklich an bestimmten Stellen
ablegen und wieder einsammeln

sich Dinge in einer bestimmten Reihenfolge merken
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(nie) przyswajac nowych informacji

wspierac proces uczenia sie/pozytywny oddziatywac
na proces uczenia sie

prowadzi¢ do efektow uczenia sig

lubi¢ muzyke

polepszyc nastroj i motywacje do nauki

(nie) nadawac sie jako pomoce naukowe
stymulowac umyst/myslenie

wspierac krazenie krwi

dostarczac tlen do mozgu

obnizac poziomu stresu/redukowac stres
uszczesliwiac

poruszac sie podczas nauki

zapewnic roznorodnosc

zwiekszy¢ uwage i koncentracje

poprawic pamiec

aktywowac obszary naszego mozgu

bezposrednio przed snem powtarzac to, czego juz
sie nauczyto

przetwarzac informacje/przechowywac w pamieci
dtugotrwatej

aktywowac potaczenia w mozgu

samodzielnie formutowac zdania lub teksty w celu
zapamietania ich na dtuzej

wspierac zapamietywanie

zwiekszac prawdopodobienstwo, ze bedzie sie

w stanie odzyskac informacje w pozniejszym czasie
napisac termin z przodu, a ttumaczenie lub definicje
na odwrocie

podzieli¢ pojecia na trzy czesci

prawidtowo uzywac zakreslaczy

podkreslac tylko to, co najwazniejsze
strukturyzowac teksty za pomoca roznych kolorow
utatwiac nauke

taczyc/potaczyc to, co zostato poznane z czyms juz
znanym/z miejscami

mentalnie przechowywac informacje w okreSlonych
miejscach i zbierac je ponownie

zapamietac rzeczy w okreslonej kolejnosci

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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Studieren in der Schweiz

= in 6konomischer, touristischer, kultureller und
wissenschaftlicher Hinsicht viel zu bieten haben

das vierthochste Bruttoinlandsprodukt der Welt,
einen hohen Lebensstandard, eine gute Infrastruk-
tur und eine niedrige Kriminalitatsrate vorweisen
konnen

liber einige der besten Universitaten Europas
verfligen

dem jeweiligen Kanton unterstellt/iiberregional sein

= vom Bund verwaltet werden

mit ausreichend finanziellen Mitteln/einer hervor-
ragenden technischen und raumlichen Ausstattung
punkten

Studierende personell gut betreuen

sich auf ein strikt organisiertes System einstellen

viele Deadlines einhalten

Zulassungsbedingungen fiir auslandische
Studierende selbst bestimmen

das deutsche Abitur anerkennen

fiir bestimmte Facher eine Eingangspriifung
ablegen/eine Aufnahmepriifung bestehen

seine Studierfahigkeit nachweisen

sehr gute Kenntnisse der Unterrichtssprache haben

Studienplatze fiir Medizin ausschlieBlich an
Eidgenossen vergeben

eine Kooperation mit einer auslandischen
Universitat haben

sich bei der lokalen Einwohnerkontrolle melden

ziemlich tief in die Tasche greifen miissen

Studiengebiihren/Miete zahlen/bezahlen

mit hohen Lebenshaltungskosten rechnen

die Top-3-Platze der teuersten Stadte Europas
belegen

mithilfe einer Bankbescheinigung nachweisen, dass
ausreichend finanzielle Mittel zur Verfiigung stehen

die hohen Lebenskosten teilweise mit einem
Nebenjob finanzieren

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Studiowanie w Szwajcarii

= mieC wiele do zaoferowania pod wzgledem
gospodarczym, turystycznym, kulturalnym i naukowym

mieC czwarty najwyzszy PKB na Swiecie,
wysoki standard zycia, dobra infrastrukture i niska
przestepczosc

miec jedne z najlepszych uniwersytetow w Europie

= podlegac danemu kantonowi/byc
ponadregionalnym

= by¢ administrowanym przez rzad federalny

punktowac wynikiem przy wystarczajacych srodkach
finansowych /doskonatym wyposazeniu technicznym
i przestrzennym

zapewniac dobra obsade kadrowa dla studentow

dostosowac sie do Scisle zorganizowanego systemu

dotrzymywac wielu terminow

samodzielne okreslac warunki przyjecia studentow
zagranicznych

= uznawac niemiecka mature

przystapic do egzaminu wstepnego/zdac egzamin
wstepny z okreslonych przedmiotow

= udowodnic, ze jest sie uprawnionym do studiowania
= posiadac bardzo dobrg znajomosc jezyka
wyktadowego

przyznawac miejsca na studiach medycznych
przyznawane wytacznie obywatelom Szwajcarii

nawigza¢ wspotprace z zagraniczng uczelnia
zagraniczna

zgtosic sie do biura meldunkowego mieszkancow

musiec siegnac gteboko do swoich kieszeni

optacac czesne/czynsz

spodziewac sie wysokich kosztow zycia
= zajmowac miejsca w pierwszej trojce najdrozszych
miast w Europie

= udowodnic dostepnos¢ wystarczajacych Srodkow
finansowych za pomoca zaswiadczenia z banku

czesciowo finansowac wysokie koszty zycia
praca na pot etatu

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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Motivationsschreiben

= Facher mit guten Noten abschliefRen

= grundlegende Kenntnisse haben/erwerben

= Arbeitserfahrungen sammeln

= Herausforderungen in der Arbeitswelt kennenlernen
= Mein besonderes Interesse gilt (diesem Fach).

= ein Praktikum machen/absolvieren

= Untersuchungen durchfiihren

= Einblicke in die Arbeits- und Lebenskultur
bekommen/erhalten

= sein Wissen und seine Fahigkeiten erweitern

= zu etwas in der Lage sein

= mit etwas sehr gut umgehen kdnnen

= richtige Entscheidungen treffen

Pro-und-Kontra-Argumentation

Pro/Kontra

= (Die Situation auf dem Arbeitsmarkt) spricht fiir/
gegen (einen uneingeschrdnkten Zugang zu allen
Studienfdchern).

= Daflir/Dagegen spricht, dass (viele Studierende
nach ihrem Abschluss eine/keine Stelle finden).

= Ein wichtiges Argument fiir/gegen (Zulassungsbe-
schrdnkungen) ist (die Situation auf dem Arbeits-
markt).

= Die Vorteile/Nachteile liegen auf der Hand: (gleiche

Chancen fiir alle/iiberfiillte Unterrichtsrdume).

= Ich befiirworte (einen uneingeschrdnkten Zugang
fiir alle Fdcher)./Ich lehne (einen uneingeschrank-
ten Zugang) ab.

Fragen

= Was halten Sie/haltst du von (einer Beurteilung der

Dozenten)?

= Wie beurteilen Sie/beurteilst du (die Abschaffung
der Studiengebiihren)?

= Was sind die wichtigsten Griinde fiir (die Erhebung
von Studiengebiihren)?
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List motywacyjny

= ukonczyc studia z dobrymi ocenami (dost. ukonczyc
przedmioty z dobrymi ocenami)

= posiadac/zdobyc podstawowa wiedze

= zdoby¢ doSwiadczenia zawodowe

= poznac wyzwania w Swiecie pracy

= Jestem szczegoblnie zainteresowany/a
(tym tematem).

odbyc/zakonczyc staz
= przeprowadzac badania
= uzyskac/utrzymac wglad w kulture pracy i zycia

= poszerzac swoja wiedze i umiejetnosci
= moc cos zrobbyc w stanie cos zrobic

= by¢ w czyms bardzo dobrym

= podejmowac wtasciwe decyzje

Argumentacja za i przeciw

Za/przeciw

= (Sytuacja na rynku pracy) przemawia za/
przeciw (nieograniczonemu dostepowi do
wszystRich Rierunkow studiow).

= Argumentem za/przeciw jest to, ze (wielu studentow
po ukonczeniu studiéw znajduje prace/nie znajduje
pracy).

= Waznym argumentem za/przeciw (ograniczeniom
przyjec) jest (sytuacja na rynku pracy).

= Zalety/wady sa oczywiste: (rowne szanse dla
wszystRrich/zattoczone Rlasy).

= Popieram (nieograniczony dostep do wszystkich
podmiotow)./Sprzeciwiam sie (nieograniczonemu
dostepowi).

Pytania

= Co Pan/i sadzi/sadzisz o (ocenie wyktadowcow)?

= Jak Pan/i ocenia/oceniasz (zniesienie czesnego)?

= Jakie sa gtowne powody (pobierania optat za
nauke)?

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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= Ware es nicht besser, wenn (man mehr auf den = Czy nie bytoby lepiej, gdyby (ludzie patrzyli bardziej
Charakter der Bewerber schauen wiirde als auf ihre na charakter kandydatow niz na ich oceny)?
Noten)?

Betonung des eigenen Standpunktes Podkreslanie wtasnego punktu widzenia

= Ich bin der Meinung/Ansicht, dass (Studierende ihre = Uwazam, ze (studenci powinni ocenia¢ swoich
Dozenten am Semesterende beurteilen sollten). wyktadowcoéw na koniec semestru).

= Meiner Einschatzung nach (zieht die Abschaffung = W mojej ocenie (zniesienie czesnego pocigga za
der Studiengebiihren grofie finanzielle Probleme fiir sobg powazne problemy finansowe dla uczelni).

die Universitdten nach sich).

= Ich vertrete den Standpunkt, dass (Studiengebiihren = Jestem zdania, ze (czesne zacheca studentow do
die Studenten zum schnellen Abschluss des szybRiego ukonczenia studiow).
Studiums animieren).

= Dieses Argument iiberzeugt mich (nicht). = Mnie ten argument (nie) przekonuje.

= Das fiihrt zu der Frage, (welche Funktion Studien- = Prowadzi to do pytania, (jakg funkcje petni czesne).
gebiihren haben).
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Sehenswiirdigkeiten

= in Osterreich/im Gebirge/am Stadtrand/am Rhein
liegen/stehen

= zu den bekanntesten/bedeutendsten/meist-
besuchten Museen/Gebauden/Zoos/Parks/
Schlossern gehoren/zahlen

= als Wahrzeichen gelten

= die Hauptattraktion in einem Gebiet/einer Stadt
sein

= zum Symbol (der Teilung) werden

= auf eine langjahrige Geschichte zurlickblicken

= sich liber viele Hektar erstrecken

= Pflanzen/Tiere/Kunstwerke/Geschichte zeigen/
bieten

= sich Uber etwas informieren konnen

Reisetrends

= die kommenden Trends in Sachen Reisen
erkennen

= auch am Reisen nicht vorbeigehen/das Reisen
betreffen

= Reisen im Netz planen/online buchen/iiber eine
Smartphone-App verwalten

= zusatzliche Infos fiir die Reiseregion bieten

= mithilfe neu entwickelter Sprachassistenten oder
einer Online-Ubersetzungsanwendung sprachliche
Schwierigkeiten meistern

= eine Urlaubsregion bevorzugen
= mit weiter steigenden Zahlen rechnen
= in den Fokus der Reiselustigen riicken

= sich an den Wiinschen der Kunden orientieren
= 0kologische und soziale Aspekte beriicksichtigen
= sich neu orientieren

= die Tendenz zu immer groBeren Schiffen stoppen

= einem an Qualitat orientierten Tourismus weichen
= Hinweise und Sicherheitsempfehlungen lesen/
aktualisieren

= genaue Angaben zu bestimmten Regionen
enthalten
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Zabytki

= lezec/stac w Austrii/gorach/na obrzezach miast/
nad Renem

= nalezec do/zaliczac sie do najstynniejszych/
najwazniejszych/najczesciej odwiedzanych
muzeow/budynkow/zoo/parkow/zamkow

= uchodzic za punkt orientacyjny

= byc gtowna atrakcja na danym obszarze/w danym
miesScie

= stac sie symbolem (podziatu)

= spogladac wstecz na dtuga historie

= rozciagac sie na wielu hektarach

= pokazywac/oferowac rosliny/zwierzeta/sztuke/
historie

= moc sie 0 czyms dowiedziec

Trendy w podrozowaniu

= rozpoznawac nadchodzace trendy w podrozach

= rowniez nie omijac/dotyczyc podrozy

planowac podroze w sieci/rezerwowac online/
zarzadzac za pomoca aplikacji na smartfony

zawierac dodatkowe informacje dotyczace regionu
podrozy

= pokonywac trudnosci jezykowe z pomoca nowo
opracowanych asystentow jezykowych lub aplikacji
ttumaczeniowej online

preferowac region wypoczynkowy

liczyc sie z tym, ze liczby beda nadal rosty

przenieSc sie w centrum uwagi tych, ktorzy kochaja

podrozowac

= orientowac sie na zyczenia klientow

= uwzgledniac aspekty ekologiczne i spoteczne

= przebranzowic sie

= zatrzymac tendencje do tworzenia coraz wigkszych
statkow

= ustapic miejsca turystyce zorientowanej na jakos¢

= przeczytac/zaktualizowac notatki i zalecenia

dotyczace bezpieczenstwa

= zawierac doktadne informacje na temat
konkretnych regionow
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Reisebedingungen und Beschwerden

Reiseleistungen vereinbaren

einen Vertrag abschlieBen

einen Sicherungsschein aushandigen

20 Prozent des Reisepreises verlangen
= von den Reiseleistungen abweichen

Touristensteuern bezahlen

etwas wider Treu und Glauben/in betriigerischer
Absicht herbeifiihren

die Kunden/den Reiseveranstalter in Kenntnis
setzen/informieren

sich das Recht vorbehalten, den Reisepreis zu
erhohen

von einer Reise zurlicktreten

den Rucktritt in schriftlicher Form erklaren

flr Leistungsstorungen und Schaden haften/die
Kosten libernehmen

= sich Uiber etwas beschweren

mit etwas nicht in vollem MaRe zufrieden/sehr
unzufrieden sein

= yon etwas ziemlich enttauscht sein

etwas anderes erwarten/nicht den Erwartungen
entsprechen

einen Geldbetrag erstatten/zuriickzahlen

Reiseblogger

eine feste Stelle kiindigen

Stellenangebote absagen

auf der StraBe landen

als Bloggerin arbeiten

einen Blog betreiben

den Schritt in die Selbststandigkeit wagen

standig umherreisen
= auf die Hauser anderer Leute aufpassen

die Arbeit in Deutschland erledigen

vom Reiseblog leben/mit dem Reiseblog Geld
verdienen

(nicht) faul am Strand liegen

mit Unternehmen zusammenarbeiten
= mit Kooperationspartnern reden
= sich um die Buchhaltung kiimmern

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Warunki podrozy i skargi

= uzgadniac zakres ustug turystycznych

= zawiera¢ umowe

= przekazac certyfikat bezpieczenstwa

= zadac 20 procent ceny podrozy

= odbiegac od ustug turystycznych

= ptacic podatki turystyczne

= doprowadzi¢ do czegos wbrew dobrej wierze/
nieuczciwym zamiarom

= poinformowac/zawiadomic klientow/organizatora
wycieczki

= zastrzegac sobie prawo do podwyzszenia ceny
podrozy

= wycofac sie/zrezygnowac z podrozy

= ztozyC pisemne oSwiadczenie o odstapieniu od
umowy

= ponosic odpowiedzialnosc za uchybienia i szkody/
przejmowac koszty

= narzekac na cos

* nie byc¢ w petni zadowolonym/byc bardzo
niezadowolonym z czego$

= by¢ czyms dosc zawiedzionym czyms

= oczekiwac czegos innego/nie odpowiadac
oczekiwaniom

= zwrdcic/wyptacic jakas sume pieniedzy

Blogerzy podrozniczy
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= zwolnic sie z pracy statej

= odrzucac oferty pracy

= skonczy¢ na ulicy (dost. wyladowac na ulicy)

= pracowac jako blogerka

= prowadzic bloga

= zrobi¢ krok w kierunku samozatrudnienia

= ciggle podrozowac

= opiekowac sie domami innych ludzi

= wykonywac prace w Niemczech

= utrzymywac sie (dost. zy¢ z bloga podrozniczego)/
zarabiac na pisaniu bloga podrozniczego

= (nie) lezec leniwie na plazy

= wspotpracowac z firmami

= rozmawiac z partnerami wspotpracy

= zajmowac sie ksiegowoscia

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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= Werbung auf/in einem Blog machen
= Artikel schreiben
= Produkte testen

= Provision bekommen

Besucherzahlen wachsen (nicht).

= (k)eine groBe Reichweite haben

= mit gekauften Followern auffliegen

= von Agenturen gemieden werden

= von einem Versprechen nichts halten

Unsicherheit und Zukunftsangste mit sich bringen

(nicht) in Geldnot geraten

Erfahrungen im Ausland

= den eigenen Blickwinkel verandern

= liber unsere Gesellschaft nachdenken

= sich an die Arbeitskultur (in China) anpassen
= die eigenen Befindlichkeiten zuriickstellen

an sich arbeiten/sich weiterentwickeln

Verstandnis fur die Gewohnheiten der anderen
entwickeln

wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung sein

sich auf ein fremdes Land und seine Menschen
einlassen

vom Auslandsjahr profitieren

sich deutlich von Deutschland unterscheiden

offen und locker miteinander umgehen

Wert auf Essen und Geselligkeit legen

seine Franzosischkenntnisse verbessern

ein berufliches Netzwerk aufbauen

Freunde und Bekannte mit Wangenkiissen
begriiBen

Heimweh haben/liberwinden

die Kultur des Gastlandes kennenlernen

einen Uberblick iiber das facettenreiche
(Siidamerika) bekommen

Freunde gewinnen

Arbeits- und Privatleben (nicht so) strikt vonein-
ander trennen

sich auf andere Verhaltensweisen einstellen
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= reklamowac sie na blogu

= pisac artykuty

= testowac produkty

= otrzymac prowizje

= Liczba odwiedzajacych (nie) rosnie.

= miec¢/nie mieC duzych zasiegow sieci

= odkryc oszustwo kupowania obserwujacych
= byc unikanym przez agencje

= nie dotrzymywac obietnicy

= przynosic niepewnosc i obawy o przysztosc
= (nie) popadac w trudnosci finansowe

Doswiadczenia za granica
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zmienic wtasng perspektywe

rozwazac nad naszym spoteczenstwem

dostosowac sie do kultury pracy (w Chinach)

odktadac na bok wtasne wrazliwosci

pracowac nad soba/dalej sie rozwijac

rozwijac zrozumienie dla zwyczajow innych osob

by¢ waznym dla rozwoju osobowosci

angazowac sie w sprawy obcego kraju i jego
mieszkancow

czerpac korzysci z roku za granica

roznic sie znacznie od Niemiec

traktowac sie wzajemnie w sposob otwarty
i swobodny

przyktadac wage do wartoSciowego jedzenia
i towarzyskiego usposobienia

poprawic znajomosc jezyka francuskiego

zbudowac profesjonalna siec

witac sie z przyjaciotmi i znajomymi pocatunkami
w policzek

= tesknic za domen/przezwyciezac tesknote za
domem

poznac kulture kraju goszczacego

zapoznac sie z wieloaspektowoscia kultury (Ameryki
Potudniowej)

zdobyc przyjaciot

oddzielac prace i zycie prywatne (nie tak Scisle) od
siebie
= dopasowac si¢ do innych zachowan

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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Marsmission

Langeweile im Biiro haben

sich wie AuBerirdische verhalten
= etwas immer wieder erleben

einfach nur wegwollen

Angestellte gewinnen

eine Stellenanzeige in einer kiinstlerischen Plakat-
serie verpacken und mit verschiedenen Werbe-
slogans versehen

= Marsianer werden
= einen griinen Daumen haben

= im Weltraum Tomaten, Salat oder Erbsen
anpflanzen

= den armseligen Planeten Erde verlassen

= sich die Vorteile seines 6den Biirojobs im Vergleich
zu einer Arbeit auf dem Mars klarmachen
= etwas verschweigen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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Misja na Marsa

by¢ znudzonym w biurze

zachowywac sie jak kosmici

doswiadczac wcigz czegos na nowo

chciec tylko uciec

pozyskac pracownikow

opatrzyC ogtoszenie o prace w artystyczna serie
plakatow i opatrzyc je roznymi hastami reklamowymi

zostac Marsjaninem

idiom: miec dobra reke do roslin, umiec obchodzic
sie z kwiatami (dost. miec zielonego kciuka)

sadzi¢ pomidory, satate lub groszek w kosmosie

opuszczac nieszczesna planete Ziemia

zdac sobie sprawe z zalet swojej nudnej pracy
biurowej w porownaniu do pracy na Marsie
przemilczec cos

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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Die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln

= Ergebnisse in diversen Zeitschriften nachlesen
konnen

= das Leben verlangern

das Krebsrisiko um 18 Prozent senken

das Risiko vermindern, einen Herzinfarkt zu erleiden

Krankheiten vorbeugen

die Genesung in Krankheitsfallen unterstiitzen

Krankheitssymptome lindern

beim Entspannen helfen

die Konzentration steigern

die Leistungsfahigkeit erhohen

das Risiko einschranken, an einer Depression zu
erkranken

die Rolle der Nahrungsmittel beim Heilungsprozess
erkennen

von einer Erkaltung geplagt werden

unter Magenschmerzen leiden

etwas von Generation zu Generation weitergegeben

auf positiven Erfahrungen basieren

sich positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefin-
den auswirken

Artikeln in Zeitschriften (keinen) Glauben schenken

viele Forschungsergebnisse mit Vorsicht genieBen/
Studien (nicht) trauen

Untersuchungen unter Laborbedingungen
durchfiihren

sich stark vom taglichen Leben unterscheiden

Nahrstoffe aufnehmen

sich nicht eins zu eins auf den Menschen
tbertragen lassen

Daten (nicht) gezielt auf ein bestimmtes Thema
untersuchen

nach Auffalligkeiten oder signifikanten Zusammen-
hangen suchen
= ein gewiinschtes oder erhofftes Resultat erzeugen

ein Wirrwarr an Studienergebnissen auflisten

allgemeine Empfehlungen zum Verzehr von Lebens-
mitteln formulieren

Empfehlungen von einem einzigen Studienergebnis
ableiten

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Wptyw zywnoSci na zdrowie
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= moc przeczytac o wynikach w réznych czasopismach

przedtuzac zycie

zmniejszac ryzyka zachorowania na raka o
18 procent

zmniejszy¢ ryzyko wystapienia zawatu serca
zapobiegac chorobom

wspierac powrot do zdrowia w przypadku choroby
tagodzic objawy choroby

pomagac sie zrelaksowac

zwiekszac stezenie

zwiekszac efektywnosc

ograniczac ryzyko rozwoju depresji

rozpoznawac role zywnosci w procesie leczenia

by¢ nekanym przez przeziebienie

cierpiec na bole brzucha

przekazywac cos z pokolenia na pokolenie

byc opartym na pozytywnych doSwiadczeniach
mieC pozytywny wptyw na zdrowie i dobre
samopoczucie

(nie) wierzy¢ artykutom w czasopismach (dost. nie
dawac wiary)

wiele wynikow badan nalezy traktowac z
przymruzeniem oka/(nie) ufa¢ badaniom
przeprowadzac badania w warunkach
laboratoryjnych

roznic sie znacznie od zycia codziennego
wchtaniac sktadniki odzywcze

nie dac sie przeniesc jeden do jednego na ludzi

przeprowadzac badania w odniesieniu do
konkretnego obszaru badawczego

poszukiwac anomalii lub istotnych korelacji

przynies¢ pozadany lub oczekiwany rezultat
stworzyc liste wynikow badan odkryc nietad/
zamieszanie w wynikach badan

formutowac ogolne zalecenia dotyczace spozycia
zZywnosci

wyciagac zalecenia z pojedynczego wyniku badania

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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= flir viele Nahrungsmittel eine positive Wirkung
zweifelsfrei nachweisen
= auf einigen Gebieten intensiv forschen

= mit Genuss und Entspannung verbunden sein

Erndahrung

Empfehlungen liberarbeiten

Ratschlage streichen

taglich (Gemiise und Obst) verzehren

die beste Wahl sein

(pflanzliche Ole) verwenden

(Omega-3-Fettsduren) liefern

(wenig Fett) zu sich nehmen

(cholesterinarme) Lebensmittel wahlen

zu viel (Zucker und Salz) meiden

sich (fleischlos) erndhren

viel/wenig/iiberhaupt kein (Fleisch/Bier) essen/
trinken

auf (Kohlenhydrate) verzichten

auf (Ausgewogenheit) achten

sich (vegan/vegetarisch) erndhren

die Ernahrungsgrundlage sein/bilden

gerne (auf dem Markt) einkaufen

(nicht so) gut kochen kénnen

(nicht so) schmecken

viel/wenig Geschmack haben

aus biologischem Anbau/biologischer Tierhaltung
stammen

sich Essen nach Hause bestellen

das Essen geniellen

sich eine Pause gonnen
= den Genuss und das Sattigungsempfinden fordern

(sich) einen Traum verwirklichen

sich auf eine kulinarische Reise begeben

sich einen groRen Vorrat an (Mozartkugeln)
zulegen

= der (ungarischen) Kiiche ahneln

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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= ponad wszelka watpliwosS¢ udowadniac pozytywny
wptyw na wiele pokarmow

= prowadzic intensywne badania w niektorych
dziedzinach

= byC zwigzanym/kojarzyc sie z przyjemnoscia
i relaksem

Odzywianie

= zmienic zalecenia

= usunac porade

= spozywac codziennie (warzywa i owoce)
= byc najlepszym wyborem

= stosowac (oleje roslinne)

= dostarczac (kwasy ttuszczowe omega-3)
= spozywac (mato ttuszczu)

= wybierac pokarmy (o niskiej zawartosci cholesterolu)
= unikac zbyt wiele (cukru i soli)

= stosowac diete (bezmiesng)

= jes¢/pi¢ duzo/mato/wcale (mieso/piwo)

= zrezygnowac z (weglowodanéow)

= zwracac uwage na (rownowage)

= stosowac diete (weganskq/wegetariafiskg)

= byc/tworzy¢ podstawe zywieniowa

= lubic robi¢ zakupy (na targu)

= umiec (niezbyt) dobrze gotowac

= (niezbyt) smakowac

= mieC duzo/mato smaku

= pochodzic z ekologicznych upraw/ekologicznego
chowu zwierzat

= zamawiac jedzenie do domu

= cieszyc sie positkiem

= zrobic sobie przerwe

= wspierac przyjemnosc i uczucie sytosci

= urzeczywistnic (sobie) marzenie

= wyruszy¢ w kulinarna podroz

= ZaopatrzyC sie w duzy zapas (Mozartkugeln). (dost.
kule Mozarta - czekoladki o ksztatcie kuli. Nazwane
na czeS¢ Wolfganga Amadeusza Mozarta jego
nazwiskiem)

= przypominac kuchnie (wegierskg)

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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Weggeworfene Lebensmittel

= Nahrungsmittel wegwerfen/entsorgen/ver-
schwenden

= (un)genieBbare/verdorbene/(un)appetitliche/noch

verwertbare Lebensmittel in die Mulltonne werfen

im Miill landen
= Portionen zu grofR bemessen
= das Mindesthaltbarkeitsdatum tiberschreiten

einen Miillcontainer gewaltsam offnen

Juristischer Wortschatz:

= des gemeinsam begangenen Diebstahls beschuldigt

werden

nach Auffassung vieler Juristen ein Diebstahl nach
§ 242 Strafgesetzbuch (StGB) sein

Anklage erheben

ein Urteil verkiinden

schuldig gesprochen werden

= jemanden zu einer Geldstrafe/Bewahrungsstrafe/
Freiheitsstrafe verurteilen

eine Strafe akzeptieren

straffrei bleiben

gemeinniitzige Arbeit leisten

von einer Anklage absehen/das Verfahren
einstellen

= jemanden freisprechen

Insekten als Nahrungsmittel

= Nicht alle Menschen auf der Welt konnen ausrei-
chend ernahrt werden.

Ein Mehrbedarf an Nahrung entsteht/besteht.

den zusatzlichen Bedarf an tierischen Eiweifen
mit der aktuellen Fleischproduktion (nicht) decken
konnen

sich nach Alternativen umsehen/eine Alternative
sein

in einigen Landern auf der Speisekarte stehen

als exotisch gelten

Insekten als Lebensmittel erlauben/zulassen

eine grolRe Chance sehen

auf eine Idee kommen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

Wyrzucone artykuty spozywcze

wyrzucac/usunac/marnowac zywnosc

wyrzucac (nie)jadalne/zepsute/(nie)apetyczne/
nadajace sie jeszcze do uzytku jedzenie do kosza na
Smieci

skonczy¢ w Smieciach (dost. ladowac w Smieciach)
odmierzyc zbyt duze porcje

przekroczyc date przydatnosci do spozycia

otwierac sita kontener na Smieci

Stownictwo prawnicze:

zostac oskarzonym o wspolnie popetniona
k radziez

by¢ wedtug wielu prawnikow kradzieza
z § 242 Kodeksu Karnego (StGB)
wystapic z zarzutem

wydac wyrok

zostac uznanym za winnego

skazac kogos na grzywne/warunek/kare
pozbawienia wolnosci

przyjac kare

pozostac bezkarnym

wykonywac prace spoteczne

odstapic od wniesienia aktu oskarzenia/przerwac
postepowanie

uniewinnic kogo$

Owady jako pokarm

-29 -

Nie wszystkich ludzi na Swiecie mozna dostatecznie
nakarmic.

Pojawia sig/Istnieje dodatkowa potrzeba jedzenia.
(nie) by¢ w stanie zaspokoi¢ dodatkowego
zapotrzebowania na biatka zwierzece przy obecnej
produkcji migsa

szukac alternatywy/byc alternatywa

by¢ w menu w niektorych krajach
uchodzic za egzotyczne
dopuszczac owady jako zywnosci
zobaczyc wielka szanse

wpasc¢ na pomyst
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= sich mit einem neuen Nahrungsmittel anfreunden

= sich Insekten als Alternative zu gewohnten Lebens-

mitteln vorstellen konnen

Diskutieren und Ergebnisse zusammenfassen

= Ich schlage vor, (das Containern zu legalisieren)./
Mein Vorschlag ist sehr einfach: (Wir legalisieren
das Containern).

= Was haltet ihr davon?

= Das Wichtigste ist fiir mich, (das Wegwerfen von
Lebensmitteln zu bekdmpfen).

= Das sehe ich genauso.

= |ch wiirde andere Prioritaten setzen.

= Wir sollten daran denken, (die Bediirftigen zu
unterstiitzen). Wir missen uns auch/mehr um (die
Bediirftigen) kiimmern.

= Wir haben dariiber gesprochen/diskutiert, (wie wir
Lebensmittelverschwendung verhindern kénnen).

= Einig/Uneinig waren wir uns bei dem Thema
(Bekdmpfung des Uberangebots).

= Wir konnten uns auf einige MaBnahmen einigen.

= Eine sinnvolle/effektive/sofort wirkende MaRnah-
me ware, wenn (Supermdrkte hohe Strafen zahlen
miissten). Man kénnte auch dariiber nachdenken,
(hohe Strafen fiir Supermdrkte einzufiihren).

Eine Grafik beschreiben

= Thema der Grafik ist (die Lebensmittelverschwen-
dung).

= Die Grafik zeigt/benennt (die Verteilung der Lebens-

mittelabfille und die Griinde fiir ihre Entsorgung).
= Aus der Grafik ldsst sich ableiten, (was man
verbessern kann).

= Mich iberrascht besonders, (dass die Menschen
beim Einkaufen so schlecht planen).

= Das habe ich (nicht) erwartet.
= Flir mich ergibt sich daraus die Schlussfolgerung,
dass (wir besser planen miissen).

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.

= 0swoic sie sie z nowym jedzeniem
= potrafi¢ wyobrazi¢ sobie owady jako alternatywe
dla znanych pokarmow

Omowienie i podsumowanie wynikow

= Proponuje (zalegalizowa¢ konteneryzacje)./Moja
propozycja jest bardzo prosta: (Legalizujemy
konteneryzacje).

Co o tym sadzicie?

= Dla mnie najwazniejsza jest (walka z wyrzucaniem
jedzenia).

= Widze to w ten sam sposob.

Ustalit(a)bym inne priorytety.

Powinnismy myslec o wspieraniu (potrzebujgcych).
Musimy rowniez/bardziej dbac o (potrzebujgcych).

= RozmawialiSmy/dyskutowalismy o tym (jak mozemy
zapobiec marnowaniu zywnosci).

ByliSmy zgodni/nie zgadzaliSmy sie w temacie dot.
(walki z nadpodazg).
= Udato nam sie uzgodnic niektore dziatania.

Sensownym/skutecznym/natychmiastowym
srodkiem bytoby, gdyby (supermarkety musiaty
ptacic wysoRie kary). Mozna by tez pomyslec o
(wprowadzeniu wysoRich kar pienieznych dla
supermarketow).

Opis grafiki

= Przedmiotem grafiki s (odpady spozywcze).

= Wykres przedstawia/wymienia (rozktad odpadow
spozywczych i przyczyny ich usuwania).

= Z wykresu mozna wywnioskowac, (co mozna
poprawic).

= Szczegolnie dziwi mnie, (Ze ludzie tak zle planujg
podczas zakupow).

= Tego sie (nie) spodziewatem/am.

= Dla mnie wniosek jest taki, ze (musimy lepiej
planowac).
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Start-ups: Kurzbeschreibungen

= gegriindet werden

schon etwas von einer Firma gehort haben/eine
Firma kennen

sich auf (den Bau von Drohnen) spezialisieren

als Spin-off einer Universitat entstehen

(Spiele) entwickeln

in zahlreichen Anwendungsbereichen genutzt
werden kdnnen

einen Service bieten

etwas mithilfe (einer neuartigen Software)
kontrollieren und steuern kdnnen

(Abldufe) optimieren

Fehler friihzeitig erkennen

von einer grofRen Firma verwendet/eingesetzt werden

auf den Markt kommen

Kunden und Investoren begeistern

in eine Firma investieren
am Ausbau eines weltweiten Vertriebsnetzes arbeiten

den groRen Sprung (in den Play Store) schaffen

sich dem heutigen Lebensstil perfekt anpassen

bereits viele Kunden haben

Uberleben in der Start-up-Welt

an eine kreative Arbeitswelt, an Mitbestimmung und
Verantwortung, an Flexibilitat, an eine alternative
Biiroeinrichtung denken

ein bestimmtes Bild durch Medien unterstiitzen
Das sind tolle Schlagzeilen!

mit der Realitat wenig zu tun haben

ums Uberleben und um den Gewinn gehen
erfolgreich sein

nach drei Jahren wieder aufgeben miissen

ein Projekt zum Scheitern fiihren

Produkte lassen sich nicht verkaufen.

an Nachfrage mangeln/mangelnde Nachfrage/
Es besteht (keine/grofie) Nachfrage.

am nicht vorhandenen Markt kaputtgehen
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Startupy: Krotkie opisy

= zostac zatozonym
= styszec juz o firmie/znac firme

specjalizowac sie w (budowie dronow)

powstac jako spin-off uniwersytetu (firmy, ktore
powstajg przy udziale uniwersytetu i/lub bazujg na
wynikach badan nowych technologii)

programowac gry

moc znalez¢ zastosowanie w wielu obszarach uzycia

Swiadczyc ustuge

byc w stanie kontrolowac i sterowac czyms za
pomoca (oprogramowania nowego typu)
optymalizowac (procesy)

wykrywac btedy na wczesnym etapie

byc uzywanym/w uzyciu przez/w duza/ej firme/ie
wejs¢ na rynek

zachwycac klientow i inwestorow

zainwestowac w spotke

pracowac nad rozbudowa Swiatowej sieci
dystrybucji

wejsc przebojem (do sklepu Play Store)
dostosowac sie doskonale do wspotczesnego stylu
zycia

= miec juz wielu klientow

Przetrwanie w Swiecie start-upow
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= myslec o kreatywnym Srodowisku pracy,

o wspotdecydowaniu i odpowiedzialnosci,

o elastycznosci, o alternatywnym wyposazeniu biura
wspierac okreslony wizerunek poprzez media
To s3 Swietne nagtowki!

miec niewiele wspolnego z rzeczywistoscia
chodzic o przetrwanie i zysk

odniesc¢ sukces

musiec sie poddac ponownie po trzech latach
zniszczyc projekt

Produkty nie moga sie sprzedac.

brak popytu/Nie ma popytu

Nie istnieje popyt

splajtowac na nieistniejacym rynku

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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= am Markt vorbeiplanen
= flir die Zielgruppe keine Relevanz haben
= eine Marktanalyse machen/richtig interpretieren

= einen Absatzmarkt finden
= die richtigen Fragen stellen

= Losungen fiir ein Problem/einen (Zusatz-)Nutzen
anbieten

= eine/keine Ein-Mann- oder Ein-Frau-Show sein

= in allen Bereichen qualifizierte und gut ausgebil-
dete Fachkrafte brauchen/suchen/finden

= Aufgaben und Verantwortlichkeiten gut verteilen

= unter Mitbestimmung aller Teammitglieder und
ohne Hierarchien arbeiten

= nicht zum Erfolg eines Unternehmens beitragen
= Mitarbeiter iiberfordern

= aufgrund von Liquiditatsproblemen scheitern

= das Startkapital schnell verbrauchen

= keine Anschlussfinanzierung bekommen

= aus Fehlern lernen

= einen kiihlen Kopf bewahren

= Finanzen gut planen und durchdenken

Marketing

= Werbung auf bestimmten Seiten einblenden lassen
= Anzeigen platzieren/schalten
= {iber das Produkt mit informativen Inhalten berichten

= die Kundenkommunikation liber soziale Medien
betreiben

= Influencer mit groRer Reichweite suchen

= positive Botschaften liber ein Produkt verbreiten
= Werbefilme produzieren

= direkt mit Kunden Kontakt aufnehmen

= E-Mails mit Informationen liber Angebote und
RabattmaRBnahmen versenden

= eine Provision zahlen
= Marketing transparent kennzeichnen

= ein Werbeplakat gestalten lassen und auf verschie-
denen Werbeflachen zeigen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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= mingc sie z potrzebami rynku przy planowaniu

= nie miec znaczenia dla grupy docelowej

= dokonac analizy rynku/dokonac wtasciwe;j
interpretacji

= znalezc rynek zbytu

= zadawac wtaSciwe pytania

= zaproponowac rozwiazania dla problemu/
zaoferowac wartosc (dodang)

= byc/nie byc jedynym aktorem/jedyna aktorka
w przedstawieniu

= potrzebowac/szukac/znajdowac wykwalifikowanych
i dobrze wyszkolonych specjalistow we wszystkich
sektorach

= dobrze rozdzielac zadania i obowigzki

= pracowac w warunkach wspotdecydowania
wszystkich cztonkow zespotu i bez hierarchii

= nie przyczyniac sie do sukcesu firmy

* przecigzac pracownikow

= upadac z powodu problemow z ptynnoscia

= szybko wykorzystac kapitat poczatkowy

= brak dalszego finansowania

= uczyc sie na btedach

= idiom: zachowac zimnga krew (dost. zachowac
chtodna gtowe)

dobrze zaplanowac i przemyslec finanse

Marketing

= zleci¢ wySwietlanie reklam na okreslonych stronach

= umieszczac reklamy

= przedstawiac produkt wraz z treSciami
informacyjnymi

= prowadzi¢ komunikacje z klientami za
posrednictwem mediow spotecznosciowych

= szukac influencerow o duzym zasiegu

= rozpowszechniac pozytywne wiadomosci o produkcie

= produkowac spoty reklamowe

= nawigzac bezposredni kontakt z klientami

= wysytac e-maile z informacjami o ofertach
i dziataniach rabatowych

= zaptacic prowizje

= oznaczac treSci marketingowe w przejrzysty sposob

= zlecic zaprojektowanie i wyeksponowanie plakatu
reklamowego na roznych powierzchniach reklamowych

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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Berufliches Netzwerken

= die eigene Komfortzone verlassen
= mehr Menschen kennenlernen

= aus den Gesprachen mit Leuten (nichts/etwas)
mitnehmen

jemanden beruflich weiterbringen

selbstverstandlicher Anteil des taglichen Lebens
werden

berufliche Kontakte besonders schatzen

= das Netzwerk auf gute Kontakte beschranken
= flr etwas stehen

= etwas anbieten

= jemanden anschreiben

= jemandem weiterhelfen

= sich mit Menschen aus einer anderen Branche
verbinden

andere Fahigkeiten haben

eine Vernetzung fiir beide Seiten niitzlich machen

Fragen klaren

authentisch auftreten

die eigenen Interessen, Erfahrungen und Kennt-
nisse prasentieren

sich erst auf lange Sicht zeigen

Kontakte auch ohne speziellen Anlass pflegen
= sich immer mal wieder melden

echtes Interesse zeigen

sich in Erinnerung bringen

Erfahrungen weitergeben, wenn sie gefragt sind

= im Sande verlaufen

keine falschen Versprechungen machen

sich genau iiberlegen, was man erreichen will

Projekte angehen

zeitliche Kapazitaten haben

Angebote lieber mit einem klaren Nein ablehnen

neue Kontakte direkt in die Netzwerkliste/das
Smartphone tippen
= der Erinnerung auf die Spriinge helfen
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Profesjonalny networking
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= opuscic¢ wtasna strefe komfortu

= poznawac wiecej ludzi

= dowiadywac sie czegos/niczego sie nie dowiedziec z
rozmow z ludzmi

= pomoc komus w rozwoju jego kariery

= stac sie naturalna czescia codziennego zycia

= szczegOlnie cenic sobie kontakty zawodowe
= ograniczyc sieci do dobrych kontaktow

= opowiadac sie za czyms$

= coS oferowac

= pisac do kogos

= pomagac komus w dalszej kolejnosci

= nawigzac kontakt z ludzmi z innej branzy

= posiadac inne umiejetnosci

= uczynic siec uzyteczna dla obu stron

= wyjasniac pytania

= wygladac autentycznie

= prezentowac wtasne zainteresowania,
doSwiadczenia i wiedze

= stawac sie widocznym dopiero w dtuzszym okresie
czasu

= utrzymywac kontakty nawet bez specjalnej okazji

= odzywac od czasu do czasu

= wykazac szczere zainteresowanie

= przypominac sie

= przekazywac doswiadczenie, gdy jest na nie
zapotrzebowanie

= idiom: p6jsc na marne, zakonczyc sie fiaskiem
dost. zagubic sie w piasku

= nie sktadac fatszywych obietnic

= przemyslec doktadnie, co sie chce osiagnac

= Podejscie do projektow

= miec¢ mozliwosci czasowe

= odrzucac oferty z wyraznym "nie”

= wklepywac nowe kontakty bezposrednio do listy
sieciowej/smartfonu

= odSwiezyC pamiec
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Bewerbungsgesprach mit einem Computer

= den Einsatz von Computern in Bewerbungs-
gesprachen testen

eingereichte Bewerbungsunterlagen nach
bestimmten Kriterien beurteilen

die Eignung der Kandidaten anhand der Antworten
und der Stimme analysieren

Kriterien wie Wortwahl, Satzbau, Stimmlage oder
Lautstarke beim Sprechen spielen eine Rolle.

mithilfe festgelegter Algorithmen ein Personlich-
keitsprofil erstellen

zur Vorauswahl dienen

die Entscheidung liber die Vergabe von Jobs treffen

sich nicht von der Hautfarbe, dem Geschlecht oder
der Herkunft der Bewerber beeinflussen lassen

Objektivitat garantieren

nach bestimmten Schliisselwortern suchen

oberflachlich sein
= die Kandidaten (nicht) richtig kennenlernen
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Rozmowa o prace za pomocg komputera
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= testowac wykorzystanie komputerow podczas
rozmow kwalifikacyjnych

oceniac ztozone dokumenty aplikacyjne wedtug
okreslonych kryteriow

analizowac przydatnosci kandydatow na podstawie
odpowiedzi i barwy gtosu

Kryteria takie jak dobor stow, struktura zdania,
wysokosc¢ gtosu lub gtosnosc podczas mowienia
odgrywaja role.

stworzy¢ profil osobowosci za pomoca
zdefiniowanych algorytmow

stuzyc¢ do wstepnej selekgji
podejmowac decyzje o przydziale miejsc pracy

nie pozwalac sie uzalezniac od koloru skory, ptci lub
pochodzenia wnioskodawcow

= gwarantowac obiektywnosc
= wyszukiwac okreslone stowa kluczowe

byc powierzchownym
= (nie) poznac dostatecznie kandydatow
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Ratschlage an das jiingere Ich

= dem jlingeren Ich etwas raten/empfehlen/Rat-
schlage erteilen/etwas mit auf den Weg geben
= sich Ratschlage zu Herzen nehmen

= im GroRen und Ganzen um fiinf Themengebiete
kreisen

= tausend Ideen haben
= sich iiberlegen, was man wirklich kann und will

= sein Ziel ohne Umwege verfolgen
= auf die Meinung anderer Menschen nicht so viel
geben/sich von anderen nicht reinreden lassen

= weiter auf der Suche sein

= jemanden von der Arbeit abhalten

= sich (nicht) liber etwas argern

= Etwas lauft nicht so, wie man es gerne hatte.
= die Dinge so nehmen, wie sie sind

= das Beste aus etwas machen

= um etwas kampfen

= nicht aufgeben

= etwas ganz Neues machen

= jemanden vor einer ungliicklichen Partnerschaft
warnen

= zu einem bedachteren Umgang mit dem Ersparten

raten
= einen besseren Bildungsweg einschlagen

Traumberufe aus Fernsehserien

= einen Beruf nach dem Vorbild von Serienhelden
wahlen/ergreifen

= Schiiler bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz

beraten
= ein akademisches Studium ausschlieBen

= einen Zusammenhang zwischen dem Erfolg einer
Serie und dem Interesse von Jugendlichen
feststellen

= sich als besonders problematisch erweisen
= mit dem Joballtag nichts zu tun haben

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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Rady dla mtodszego siebie

= doradzic/zalecac/przekazac cos swojemu
mtodszemu Ja

= wziac sobie do serca rady
= zasadniczo obracac si¢ wokot pieciu tematow

= miec tysigc pomystow

= zastanowic sig, co sie potrafi i czego sie naprawde
chce

= wytrwale dazyc do celu

= nie przywiazywac zbyt duzej wagi do opinii innych
ludzi/nie pozwolic, aby inni mowili, co ktos ma
robic

= byc w trakcie dalszych poszukiwan

= odciggac kogos od pracy

= (nie) gniewac sig o cos

= CoS nie idzie tak, jakby sie chciato.

= przyjmowac rzeczy takimi, jakimi sg

= wyciggac z czegos to, co najlepsze

= walczyc¢ o cos

= nie poddawac sie

= zrobic coS zupetnie nowego

= ostrzec kogos przed nieszczesliwym zwiazkiem

= doradzic bardziej przemyslane podejscie do

oszczednosci

= realizowac lepsza Sciezke edukacyjna

Wymarzone zawody z seriali telewizyjnych

= wybrac zawod wzorowany na bohaterach seriali

= doradzac uczniom w poszukiwaniu praktyk
zawodowych

= uniemozliwiac studiowanie

= ustalac zwigzek miedzy sukcesem serialu
a zainteresowaniem mtodych ludzi

= okazac sie szczegolnie problematycznym
= nie miec nic wspolnego z codzienna rutyng pracy
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Traumberuf Influencer

= sich auf das Wort ,influence” zurlickfiihren lassen
= an Bedeutung gewinnen
= in den alltaglichen Sprachgebrauch libergehen

= eine grofRe Reichweite in sozialen Medien haben
= bestimmte Zielgruppen ansprechen

= Follower an seinem/ihrem Leben/Alltag teilhaben
lassen

= Marken und Produkte prasentieren

= jemanden beeinflussen/auf jemanden Einfluss
ausiiben

= im Marketing vieler Firmen eine groBe Rolle spielen
= mit Social Media Geld verdienen

= sich selbst als Werbefigur vermarkten

= Die Grenzen zwischen Privatleben und Werbe-
botschaft verschwimmen.

= sich der/einer Gefahr bewusst sein
= eine Plattform fiir negative Kommentare bieten

= mit offentlicher Kritik oder Anfeindungen gut
umgehen konnen

= gute Laune verbreiten

= eine positive Lebenseinstellung vermitteln

= Negatives ausblenden

= ein positives Image haben

= den Erfolg bestimmen

= eine mindestens fiinfstellige Followerzahl
erwarten

= ein Profil attraktiv finden
= mit einer Influencerin/einem Influencer werben

= nach der Anzahl der Werbeeinblendungen
abrechnen

= Videos eine halbe bis eine Million Mal abrufen

= den Druck/den Konkurrenzkampf erhGhen

= Es handelt sich um einen Fulltime-Job mit Uber-
stundengarantie und hohem Risikopotenzial.
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Wymarzona praca influencera

= wywodzic sie od stowa ,wptyw"
= zyskac na znaczeniu

= stac sie czescia codziennego jezyka uzytkowego

= miec szeroki zasieg w mediach spotecznosciowych

zwracac sie do konkretnych grup docelowych
= dzielic sie swoim zyciem/codziennoscia
z obserwujacymi

prezentowac marki i produkty
= wptywac na kogos/wywierac na kogos wptyw

= odgrywac duza role w marketingu wielu firm

zarabiac pieniedze dzigki mediom
spotecznosciowym

sprzedawac sie jako postac reklamowa (Werbefigur-
fikcyjna postac ludzka lub zwierzeca reklamujaca
produkt lub ustuge w kampanii reklamowej danej
formy)

Zacieraja sie granice miedzy zyciem prywatnym
a przekazem reklamowym.

by¢ Swiadomy zagrozenia

zapewnic platforme na negatywne komentarze

dobrze radzic sobie z publiczna krytyka lub
wrogoscia

szerzyc dobry humor

przekazywac pozytywne nastawienie do zycia
= ukryc to, co negatywne

mieC pozytywny wizerunek

determinowac sukces

oczekiwac co najmniej pieciocyfrowej liczby
obserwujacych

uznac profil za atrakcyjny

reklamowac sie przez influencera

naliczac optaty w zaleznosci od liczby wySwietlen
reklamy

odtwarzac filmy od pot miliona do miliona razy

zwiekszac presje/konkurencje

Jest to praca w petnym wymiarze godzin
z gwarantowanymi nadgodzinami i potencjatem
wysokiego ryzyka.
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Smarthome

mithilfe der neuen technologischen Moglichkeiten
das Leben komfortabler gestalten

mit digital kommunizierenden Gerdten ausgestattet
sein

nicht mehr allzu teuer sein

sich einfach installieren lassen

sich in eine vorhandene Ausstattung integrieren
lassen

unterschiedliche Ubertragungsstandards und
Steuereinheiten haben

in der Lage sein, miteinander zu kommunizieren
unterschiedliche Standards liber eine zentrale
Steuereinheit synchronisieren

sich leicht bedienen lassen

Vorteile bieten

die Heizung per Smartphone hochdrehen
Rollladen hoch- und runterfahren
Anwesenheit vortauschen

Einbriichen vorbeugen

die Anzahl der Eigentumsdelikte reduzieren
Nachteile haben

personenbezogene Daten erheben

Gesprache mithoren

Informationen verarbeiten und speichern

Signale mitlesen, manipulieren oder fiir kriminelle
Zwecke missbrauchen konnen

ein Gerat hacken/manipulieren/mit Schadlingen/
Viren infizieren

Aufsehen erregen

technisch aufriisten

die Gerate schiitzen

eine Firewall und ein Virenschutzprogramm
installieren

keine vorgegebenen Passworter iibernehmen
individuelle, sichere Passworter verwenden
eine Broschiire aushandigen
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Smartdom

uczynic zycie bardziej komfortowym z pomoca
nowych mozliwosci technologicznych

by¢ wyposazonym w urzadzenia do komunikacji
cyfrowej

nie byc juz zbyt drogim

byc tatwym w montazu

dac sie zintegrowac z istniejacym wyposazeniem

miec rozne standardy transmisji i jednostki
sterujace

byc w stanie komunikowac si¢ ze soba
synchronizowac rozne standardy poprzez centralng
jednostke sterujaca

byc tatwym w uzyciu

miec zalety

podkreci¢ ogrzewanie za pomoca smartfona
podnosic i opuszczac rolety

udawac obecnosc

zapobiegac wtamaniom

zmniejszyc liczby przestepstw przeciwko mieniu
miec wady

gromadzi¢ dane osobowe

podstuchiwac rozmowy

przetwarzac i przechowywac informacje
Umiejetnosc odczytywania, manipulowania lub
naduzywania sygnatow do celow przestepczych
wtamac si¢/manipulowac/infekowac urzadzenie
szkodnikami/wirusami

wywotac poruszenie

ulepszyc technicznie

chronic urzadzenia

instalowac zapore sieciowg i program ochrony
przed wirusami

nie przyjmowac predefiniowanych haset
uzywac indywidualnych, bezpiecznych haset
dostarczyc broszure
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Untersuchungsergebnisse wiedergeben

= In dem Text geht es um (Ratschldge fiir das
jiingere Ich).

= Der Text berichtet liber (den kritischen Umgang
mit der eigenen Vergangenheit).

Ein Team/Wissenschaftler der Universitat (Miin-

chen) hat/haben untersucht, (welche Ratschldge

Menschen ihrem jiingeren Ich geben wiirden).

= Den Untersuchungen zufolge (kreisen die Themen
um fiinf Schwerpunkte).

= Die Untersuchungen zeigten, dass (sich die Themen

bei den Probanden glichen).

Es stellte sich/kam heraus, dass (sich viele selbst
vor einer ungliicklichen Partnerschaft warnen
wiirden).

= Nach Meinung von Wissenschaftlern ware es sinn-
voll,/Viele Wissenschaftler empfehlen, (sich die
Ratschldge aufzuschreiben).
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Przedstawic wyniki badan
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= Tekst jest o (poradach dla mtodszego siebie).

= Tekst informuje o (krytycznym podejsciu do wtasnej

przesztosci).

= Zespot/Naukowcy z uniwersytetu (Monachium)

zbadali (jakie rady ludzie udzieliliby swojemu
mtodszemu Ja).

= Jak wynika z badan (zagadnienia obracajg sie wokét

pieciu punktéw centralnych).

= Badania wykazaty, ze (tematy wsrdd badanych byty

podobne).

= Okazato sie/wyszto, ze (wielu ostrzegtoby sie przed

nieszczesliwym zwigzkiem partnerskim).

= Wedtug naukowcow przydatoby sie/Wielu

naukowcow zaleca (zapisanie porad).
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Intelligente Tiere

= Menschen anhand ihres Geruchs erkennen

= Menschen einer bestimmten Gruppe zuordnen
konnen

einschatzen, ob von jemandem eine Gefahr ausgeht

die Intelligenz mit der eines vierjahrigen Kindes
gleichsetzen

die menschliche Sprache nachahmen

zielgerichtet bestimmte Aufgaben l6sen

erlernte Strategien andern/auf andere Situationen
libertragen

viel Intelligenz erfordern
= sich an veranderte Bedingungen anpassen

einen Schraubverschluss offnen

Werkzeuge geschickt einsetzen

Niisse von Autos knacken lassen

an das Futter kommen
= als unsere nachsten Verwandten gelten
= jemanden mit geistigen Leistungen lUberraschen

sich in andere einfiihlen kdnnen

die Absichten von anderen erkennen

raffiniert agieren

die Umwelt ganz genau beobachten

das physikalische Prinzip von Ursache und
Wirkung verstehen

liber ein sogenanntes episodisches Gedachtnis
verfiigen

das Verhalten planen und steuern

komplexe Aufgaben mit Leichtigkeit bewaltigen

Artenschutz

vom Aussterben bedroht sein

vom grofSten Artensterben seit dem Verschwinden
der Dinosaurier sprechen

geschockt sein

Der Bestand geht zuriick.

auf der Roten Liste der stark gefahrdeten Tiere
stehen

in aller Stille von diesem Planeten verschwinden

mediales Interesse gewinnen
= in das Bewusstsein der Menschen riicken
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Inteligentne zwierzeta

rozpoznawac ludzi po zapachu

potrafic przyporzadkowac ludzi do konkretnej
grupy

ocenic, czy ktos stanowi zagrozenie

zrownywac inteligencje z inteligencja czteroletniego
dziecka

nasladowac ludzka mowe

rozwigzywac konkretne zadania w sposob
ukierunkowany

zmieniac wyuczone strategie/przenosic na inne
sytuacje

wymagac duzej inteligencji

dostosowac sie do zmieniajacych sie warunkow
otworzyc nakretke

umiejetnie postugiwac sie narzedziami
pozwalac roztupywac orzechy przez samochody
dostawac sie do jedzenia

uchodzic za naszych najblizszych przodkow
zaskoczyc¢ kogos osiggnieciami umystowymi

by¢ w stanie wczuc sie w sytuacje innych
rozpoznawac intencje innych osob

dziatac chytrze

bardzo uwaznie obserwowac otoczenie

rozumiec fizyczne zasady przyczyny i skutku
miec tzw. pamiec epizodyczna

planowac i kontrolowac zachowania
z tatwoscig wykonywac ztozone zadania

Ochrona gatunkow
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by¢ zagrozonym wyginieciem

rozmawiac o najwiekszym wymieraniu gatunkow od
czasu znikniecia dinozaurow

by¢ zszokowanym

Zasoby kurcza sie.

znajdowac sie na Czerwonej Liscie Zwierzat
Krytycznie Zagrozonych

po cichu znikac z tej planety

przyciaggnac uwage mediow

zwigkszac Swiadomosci ludzi

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka



Worter und Wendungen = Kapitel 11 = Deutsch-Polnisch

SPEKTRUM
DEUTSCH B2

= die Verantwortung fiir (das Artensterben) tragen
= etwas zum Artensterben beitragen

= Lebensraume zerstoren

= Walder roden

Kiistengebiete mit Betonsiedlungen zubauen

umweltschadliche Praktiken anwenden
= den Lebensraum von Insekten vergiften

die Lebensgrundlage von Menschen gefahrden

vom Fischfang leben

sich mit seinem Handeln selbst schaden

= den Naturschutz im offentlichen Bewusstsein
verankern/in den Mittelpunkt stellen

effektive MaBnahmen ergreifen

etwas/jemanden voranbringen

umweltfeindliche Projekte nicht subventionieren/
stoppen

ein Umdenken erfordern

Umwelttipps fiir Privatpersonen

Ferien im nahen Ausland genieBen

eine hohe/geringe Klimabelastung verursachen

mehr Obst/Gemiuse konsumieren

keine zusatzlichen Tier-Futtermittel importieren

= den Konsum in nachhaltige Bahnen lenken

von fossiler auf umweltfreundliche Heizung
umstellen

= beim Heizen auf Sonnenkollektoren oder auf
Fernwarme setzen

keine Energie verschwenden

offentliche Verkehrsmittel benutzen

nur einen Bruchteil an treibhauswirksamen
Abgasen und RuBpartikeln ausstofRen

umweltfreundlich abstimmen und wahlen

politisch Einfluss nehmen

sich fiir den Schutz der Umwelt einsetzen

etwas bewirken

Lebensmittelverschwendung vermeiden

Produkte mit Bio- und Okoqualitat bevorzugen
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ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za (wyginiecie gatunkéw)
przyczyniac sie do wyginiecia gatunkow

niszczyc siedliska

karczowac lasy

zabudowac obszary przybrzezne betonowymi
osiedlami

angazowac sie w praktyki szkodliwe dla Srodowiska
zatruwac siedliska owadow

zagrazac ludzkiej egzystenc;ji

utrzymywac sie z rybotowstwa

szkodzic sobie wtasnymi dziataniami
zakotwiczyc¢ ochrone przyrody w Swiadomosci
spotecznej/pozostawiac ja w centrum uwagi
podjac skuteczne srodki

posuwac cos/kogos do przodu/promowac/
awansowac kogos

nie dotowac/zatrzymywac projektow
antySrodowiskowych

wymagac ponownego przemyslenia

Wskazowki sSrodowiskowe dla 0so6b prywatnych
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Cieszyc sie wakacjami w pobliskim kraju
powodowac duzy/maty wptyw na klimat
spozywac wieksze ilosci owocow/warzyw

nie importowac dodatkowego przywozu paszy dla
zwierzat

kierowac konsumpcje w zrownowazonym kierunku

przechodzic z ogrzewania opartego na paliwach
kopalnych na ogrzewanie przyjazne dla Srodowiska

do ogrzewania wykorzystywac kolektory stoneczne
lub ogrzewanie miejskie

nie marnowac energii

korzystac z transportu publicznego
emitowac jedynie utamek emisji gazow
cieplarnianych i czasteczek sadzy

gtosowac i wybierac¢ w sposob przyjazny dla
Srodowiska

wywiera¢ wptyw polityczny

dziatac na rzecz ochrony srodowiska
zmienic coS$, miec na cos wptyw

unikac¢ marnotrawstwa zywnosci

preferowac produkty o jakoSci organicznej
i ekologicznej
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Flachen nicht mit Pestiziden belasten
auf Kunstdiinger verzichten
Geld okologisch nachhaltig anlegen und investieren

Ziele verwirklichen
die Begeisterung fiir den Umweltschutz teilen

Naturschutz als Beruf

Naturschutz als eine der wichtigsten Aufgaben der
Zukunft sehen

eine Vielzahl an Tatigkeiten umfassen

in schonen Gegenden seltene Tiere zahlen

Wale beschiitzen

bedrohte Vogelarten retten

dem Naturschutz dienen

sich fiir angewandtes Wissen interessieren

an einer Hochschule gut aufgehoben sein
Studiengange fiir angehende Naturschiitzer
konzipieren

theoretische/praktische Kenntnisse vermitteln

die angehenden Naturschutzer auf ihre zukinftigen
Arbeiten praxisnah vorbereiten

als Ranger arbeiten

eine Stelle in einer Naturschutzorganisation finden

Das Tatigkeitsfeld umfasst Aufgaben in verschie-
denen Bereichen.
Wissen lber die Natur vermitteln

mit Dokumentationen die Arbeit von Wissenschaft-
lern unterstiitzen

ein umfangreiches Wissen benatigen
Einflihlungsvermogen und sehr gute Kommuni-
kationsfahigkeiten besitzen

Interesse und Freude am Fach haben

Nationalparks

sich tiber 3 000 km? erstrecken

eine Kombination von Wald, Wildnis und Tieren
bieten

liber Berge/Fliisse/seltene Tiere verfiigen
uniibersehbar sein
sich selbst iiberlassen sein
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nie zanieczyszczac ziemi pestycydami
zrezygnowac z nawozow sztucznych
inwestowac pieniadze w sposob ekologicznie
zrownowazony

realizowac cele

dzielic sie entuzjazmem ochrony Srodowiska

Ochrona przyrody jako zawod

postrzegac ochrone przyrody jako jedno

z najwazniejszych zadan przysztosci

obejmowac szeroki zakres dziatan

liczyc rzadkie zwierzeta w pigknych miejscach
chronic wieloryby

ratowac zagrozone gatunki ptakow

stuzyc ochronie przyrody

byc zainteresowanym wiedzg stosowang

by¢ w dobrych rekach na uniwersytecie
projektowac kierunki studiow dla poczatkujacych
konserwatorow zabytkow

przekazac wiedze teoretyczna/praktyczna
przygotowac w praktyczny sposob poczatkujacych
konserwatorow zabytkow do ich przysztej pracy
pracowac jako lesniczy

znalezC prace w organizacji zajmujacej sie ochrona
przyrody

Obszar dziatania obejmuje zadania w roznych
dziedzinach.

przekazywac wiedze o przyrodzie

wspierac prace naukowcow za pomoca
dokumentacji

wymagac szerokiej wiedzy

posiadac empatie i bardzo dobre umiejetnosci
komunikacyjne

interesowac sie i miec radosc z przedmiotu

Parki Narodowe
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rozciggac sie na powierzchni 3 000 km?
oferowac potaczenie lasu, dzikiej przyrody
i zwierzat

miec gory/rzeki/rzadkie zwierzeta

byc¢ bardzo widocznym

by¢ pozostawionym samemu sobie

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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= sich in eine Wildnis verwandeln
= sich in einer urspriinglichen Welt wiederfinden

= Wildtiere in naturnahen Gehegen beobachten
konnen

= unter dem Schutz der UNESCO stehen

= ein Eldorado fiir Wassersportler sein

= etwas entdecken konnen

= das Landschaftsbild pragen

= Es herrscht ein harmonisches Miteinander von

nachhaltiger Bewirtschaftung und naturlichem
Lebensraum.

= bei einer gefiihrten Tour alles Wissenswerte iiber
den Nationalpark erfahren

Jemanden widersprechen/Zweifel anmelden

= Das sehe ich ganz anders. In diesem Punkt habe ich
eine andere Meinung/einen anderen Standpunkt.

= lhre Argumente kdnnen mich nicht ganz/vollstandig
tberzeugen.

= Meinen Sie wirklich, dass (ein Verbot von Autos in
den Innenstddten die Verkehrsprobleme [6st)?

= Ich glaube eher, dass (eine Konzentration auf
E-Autos ein moglicher Schritt in die richtige
Richtung wire).

= |ch kann mir nicht vorstellen, dass (uns ein
generelles Verbot von Autos weiterbringt).

= Ich glaube nicht/bezweifle, dass (wir die Bevél-
kerung von dieser Mafinahme iiberzeugen kénnen).
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= zamienic sie w pustkowie
= znalezC sie w dziewiczym Swiecie
= mozliwoS¢ obserwowania dzikich zwierzat
w zagrodach zblizonych do naturalnych
= byC pod ochrona UNESCO
byc Eldorado dla mitosnikow sportow wodnych

= potrafi¢ cos odkryc

ksztattowac krajobraz

= Wystepuje tu harmonijne wspoétistnienie
zrownowazonej gospodarki i siedliska
przyrodniczego.

= dowiedziec sie wszystkiego o parku narodowym

podczas wycieczki z przewodnikiem

Nie zgadzac sie z kim§/wyrazac watpliwosci

= Ja to widze zupetnie inaczej. Mam inne zdanie/
punkt widzenia w tej kwestii.

= Twoje argumenty nie przekonuja mnie w petni/
catkowicie.

= Czy naprawde sadzisz, ze (zakaz uzywania
samochodow w centrach miast rozwigze problemy
komunikacyjne)?

= Raczej uwazam, ze (skupienie sie na
e-samochodach bytoby ewentualnym krokiem
w dobrym Rierunku).

= Nie wyobrazam sobie, zeby (ogolny zakaz wjazdu
samochodoéw zaprowadzit nas gdziekolwiek).

= Nie wierze/watpie, ze (uda nam sie przekonac
ludnos¢ do tego Srodka).
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Fernsehen/Krimis

= ganz oben auf der Liste der Freizeitaktivitaten
stehen

Ausgaben fiir die Rechte zur Ubertragung von
Sportveranstaltungen haben/tatigen

Geld fiir Ubertragungsrechte ausgeben

in die Produktion von Krimiserien investieren

sehr hohe Einschaltquoten erzielen

Die Faszination fiir Kriminalfalle scheint unge-
brochen.

um die Aufmerksamkeit der Zuschauer kampfen

deutlich todlicher zugehen als im wirklichen Leben

die Anzahl der realen Opfer deutlich iibersteigen

Mordopfer sind zu beklagen.

Das Interesse junger Menschen an Studiengangen
der Rechts- und Kriminalwissenschaften steigt.

Die Anzahl der Interessenten vervielfacht sich.

sich auf die Aufklarung einer konkreten Straftat
konzentrieren

sich mit gesellschaftlichen Trends beschaftigen
zu kriminellem Verhalten fiihren
Straftaten verhindern

liber jede Menge theoretischer Kenntnisse und ana-
lytische Fahigkeiten verfligen

praktische Erfahrung vorweisen konnen

Digitales Fasten/Der Kopf ist voll

= Seminare zum digitalen Verzicht anbieten

= aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken sein
= sich etwas vornehmen

= den Handykonsum reduzieren

= die Geschwindigkeit rausnehmen

= Der Weg in den Offline-Modus fallt vielen nicht
leicht.

= das Handy nicht mehr aus der Hand legen konnen
= Strategien im Umgang mit dem Handy entwickeln

= das Handy nicht mehr auf dem Nachttisch liegen

lassen
= die Weckfunktion einstellen

© SCHUBERT-Verlag = Alle Rechte vorbehalten.
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Telewizja/kryminaty

by¢ w czotowce listy sposobow spedzania wolnego
czasu

mieC wydatki na prawa do transmisji wydarzen
sportowych

wydawac pieniadze na prawa do transmisji
inwestowac w produkcje seriali kryminalnych
osiagac bardzo wysokie oceny

Fascynacja sprawami kryminalnymi wydaje sie byc
niezmienna.

walczy¢ o uwage publicznosci

znacznie bardziej zabojcze niz w prawdziwym zyciu
znacznie przekraczac liczbe rzeczywistych ofiar
Ofiary morderstw nalezy optakiwac.

Rosnie zainteresowanie mtodych ludzi studiami na
kierunku prawo i wymiar sprawiedliwosci
w sprawach karnych.

Liczba zainteresowanych mnozy sie.

skupic sie na dochodzeniu w sprawie konkretnego
przestepstwa

zaangazowac sie w trendy spoteczne

prowadzi¢ do zachowan przestepczych
zapobiegac przestepczosci

posiadac duza wiedze teoretyczng i umiejetnosci
analityczne

miec praktyczne doSwiadczenie

Cyfrowy post/gtowa jest petna

oferowac seminaria na temat wyrzeczenia cyfrowego
byc integralna czeScia naszego codziennego zycia
podjac sie czegos

ograniczyc korzystanie z telefonu komorkowego
zmniejszac predkosc (sieci)

droga w tryb offline dla wielu nie jest tatwa

nie moc juz odtozyc telefonu komorkowego

opracowac strategie korzystania z telefonu
komorkowego

nie zostawiac juz telefonu komorkowego na szafce
nocnej
ustawiac funkcje alarmu

Ubersetzung: Matgorzata Konopacka
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= den Tag offline beginnen

= eine spezielle App installieren

= ein Aha-Erlebnis sein

= sich bewusst machen, wo die Zeit geblieben ist

= negative Auswirkungen auf die Entspannung haben

= Die Aufmerksamkeitsspanne wird immer kiirzer.

= Das Gehirn kann zu viele Informationen nicht
gleichzeitig verarbeiten.

= das Handy einer anderen Person anvertrauen

= einen plotzlichen Riickfall vermeiden

= sich gegenseitig motivieren

= sich an die guten Vorsatze erinnern

= die neu gewonnene Zeit gemeinsam nutzen

= ein gefliigeltes Wort sein

= geistige Pausen machen

* mental erschopft sein

= einen Zusammenhang beschreiben

= das Gedachtnis liberfordern/das Gehirn tiberlasten

= Das Gedachtnis lasst nach.

= Pausen in den Alltag einbauen

= eine gewisse Erholung fiir die grauen Zellen schaffen

= sich frischer und weniger durcheinander fiihlen

= eine Woche durchhalten

= Es lohnt sich.

Verschiedene Nachrichten

Es gibt ein groRes Wohlstandsgefalle.

ein durchschnittliches Pro-Kopf-Einkommen von
knapp 35 000 Euro im Jahr vorweisen

eine Marke liberschreiten

besser/schlechter abschneiden

einen Rekord aufstellen

alle 50 Jahre auftreten

Die Abstande verringern sich.
= haufiger zu Extremwerten kommen

etwas gegen den Klimawandel unternehmen

sich mit groBem Engagement fiir eine Verbesserung
der Kommunikation einsetzen

bessere Chancen haben

erschwinglich werden

vom Anstieg der Reisen profitieren
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= zaczynac dzien offline

= zainstalowac specjalna aplikacje

= byc elementem nagtego olSnienia

= byC Swiadomym, gdzie podziat sig czas
= mieC negatywny wptyw na relaks

= okres koncentracji jest coraz krotszy.

= MoOzg nie moze przetwarzac zbyt wielu informacji
w tym samym czasie.

= powierzyC telefon komorkowy innej osobie

= uniknac nagtego nawrotu choroby

= motywowac sie¢ wzajemnie

= pamietac o dobrych intencjach

= wykorzystywac nowo pozyskany czas razem

= byc wyrazeniem, ktore weszto do jezyka codziennego

= robic przerwy mentalne

= byc wyczerpanym psychicznie

= opisac kontekst

* nadwyrezac pamiec/przecigzac mozg

= PamieC zawodzi.

= witgczac przerwy do codziennego zycia

= stwarzac troche odpoczynku dla szarych komorek

= czuc sie Swiezszym i mniej zdenerwowanym

= trwac tydzien

= Warto.

Wiadomosci rozne

= |stnieje duza roznica w zamoznosci.

= miec Sredni dochdod na mieszkanca wynoszacy nieco
ponizej 35 000 euro rocznie

= Przekroczyc prog

= wypadac lepiej/gorzej

= ustanowic rekord

= wystepowac co 50 lat

= Odlegtosci zmniejszaja sie.

= czesciej osiggac wartosci skrajne

= robic co$ w sprawie zmian klimatu

= pracowac z duzym zaangazowaniem w celu poprawy
komunikacji

= mieC wieksze szanse
= stawac sie przystepnym
= korzystac z wigkszej liczby podrozy
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= Das Passagieraufkommen wachst.

Abfertigungsprozesse und Umsteigezeiten werden
schneller.

= Der Service verbessert sich.
= als wichtiges Drehkreuz nach Osteuropa fungieren

den Flughafen um eine dritte Startbahn erweitern

etwas in Zukunft gut bewaltigen konnen

Eine Grafik beschreiben

Die Grafik zeigt (die beliebtesten Freizeitbeschdifti-
gungen in Deutschland).

In der Grafik werden (die Verdnderungen bei den
Freizeitbeschdftigen in den letzten drei Jahren)
dargestellt/aufgefiihrt.

An der Spitze steht/Den ersten Platz belegt (das
Fernsehen).

= Auf dem zweiten Platz liegt (Radiohéren)./Zu den
beliebtesten (Aktivitdten) gehoren ... ebenfalls
(Zeitschriften und Zeitungen lesen).

Im Mittelfeld befinden sich Aktivitaten wie (Kochen
oder Spazierengehen).

= (Die Kommunikation in sozialen Netzwerken) hat
stark/wenig zugenommen/abgenommen.

Es lassen sich einige Trends erkennen.

(Die sozialen Netzwerke) gewinnen an Bedeutung.

Uberrascht hat mich, dass (31 Prozent der Deutschen
im Garten arbeiten)./Dass (viele gerne
shoppen), habe ich erwartet.

Wenn ich die Ergebnisse mit mir vergleiche, dann
sehe ich Gemeinsamkeiten/Unterschiede bei/beim
(Fernsehen).

Einen Film/Eine Fernsehserie vorstellen

= Die Serie spielt (in Berlin/in den Achtzigerjahren).
Die Hauptfiguren sind (zwei Briider)/werden
gespielt von (zwei sehr bekannten Schauspielern).

= In der ersten/zweiten Staffel geht es um (das
Uberleben einer Firma).
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= RoSnie iloSC pasazerow.

= Procesy obstugi i czasy przelewow staja sie szybsze.

= Serwis sie poprawia.

= petnic role waznego wezta komunikacyjnego dla
Europy Wschodniej

= rozbudowac lotnisko o trzeci pas startowy

= byc w stanie dobrze poradzic sobie z czyms w
przysztosci

Opisywac grafike

= Wykres przedstawia (najpopularniejsze formy
spedzania wolnego czasu w Niemczech).

= Na wykresie przedstawiono (zmiany liczby
pracujgcych w czasie wolnym w ciggu ostatnich
trzech lat).

Na szczycie jest/pierwsze miejsce zajmuje
(telewizja).

Na drugim miejscu jest (stuchanie radia)./ Do na-
jbardziej popularnych (czynnosci) nalezy ... takze
(czytanie czasopism i gazet).

W Srodkowej czesci grafiki sa takie czynnosci jak
(gotowanie czy wyjscie na spacer).

(Komunikacja w sieciach spotecznosciowych) bardzo
wzrosta/spadta.

Mozna wskazac pewne tendencje.

(Sieci spotecznosciowe) zyskuja na znaczeniu.

= Bytem zaskoczony, ze (31 procent Niemcow
pracuje w ogrodzie).|Tego, ze (wielu lubi robié
zakupy), spodziewatem sie.

= Gdy porownuje wyniki ze soba, widze

podobienstwa/roznice w/pomiedzy (telewizjqg).

Przedstawiac film/serial telewizyjny

= Akcja serialu rozgrywa sie (w Berlinie/w latach
osiemdziesigtych). Gtownymi bohaterami sa (dwaj
bracia)/sa grani przez (dwoch bardzo znanych
aktorow).

= Pierwszy/drugi sezon jest o (przetrwaniu firmy).
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= Ich finde die schauspielerische Leistung/das Dreh-
buch/die Story/die Settings sehr gut/auRerordent-
lich/besonders gelungen/bemerkenswert.

= Die Serie/Der Film ist spannend/regt zum Nach-
denken an/lasst die Wirklichkeit fiir eine Stunde
vergessen/sorgt fiir Unterhaltung/nimmt die
Zuschauer in eine besondere Welt mit.
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= Aktorstwo/scenariusz/fabute/scenografie uwazam
za bardzo dobre/wyjatkowe/szczegolnie udane/
godne uwagi.

= Serial/film jest ekscytujacy/prowokuje do
myslenia/sprawia, ze na godzine zapomina sie
0 rzeczywistoSci/zabiera w wyjatkowy Swiat.
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